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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Velikost a organizace skoly

Zakladni 8kola a Praktickd 3kola, Cesky Brod, Zitomiifskd 1359 je piispévkovou organizaci
Stredodeského kraje. Je Skolou, kterd poskytuje zakladni a stfedni stupen vzdélavani zejména zakim
se zdravotnim postizenim.

Skola sdruzuje:
Skoly

zakladni skola

zakladni Skola specialni

stfedni skola - praktickd Skola jednoletd

stfedni Skola - praktickd skola dvouletd

Skolska zafizeni
e Skolni druzina

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, ZitomiFska 1359 zajistuje vzdélavani zejména zakim
a studentlm se zdravotnim handicapem od zahdjeni povinné Skolni dochazky ve véku od 6 let aZ do
ukonceni stfedniho vzdélani.

Zakladni Skola je uplnou zakladni skolou s 1. - 9. postupnym rocnikem, maximalni kapacita skoly je
stanovena na 75 zak(. Nékteré ro¢niky jsou spojeny do jedné tridy.

Zakladni skola specidlni je uplnou zdkladni Skolou s 1. — 10. postupnym rocnikem, maximalni kapacita
koly je stanovena na 37 7akd. Zaci jsou do jednotlivych tfid zafazovény nejen podle véku, ale
zejména podle stupné a druhu postiZeni, podle svych schopnosti a dovednosti a z toho vyplyvajici
miry podpurnych opatfeni.

Prakticka Skola jednoletd je stfedni Skolou neprofesniho typu s jednoletou pfipravou v oblasti
vseobecné vzdélavacich predmétl a zejména v oblasti praktickych pfedmétll. Je uréena zakim s
tézkym stupném mentalniho postizeni, pfipadné se soubéinym postizenim vice vadami a autismem,
ktefi ukoncili zakladni vzdélavani v zakladni Skole specialni. Kapacity této stfedni Skoly je stanovena
na 20 zaka.

Prakticka Skola dvouletd je stfedni Skolou neprofesniho typu s dvouletou pfipravou v oblasti
vSeobecné vzdélavacich predmétl a zejména v oblasti praktickych predmét(. Je urcena Sirokému
okruhu absolventl zakladnich Skol po ukonceni povinné skolni dochazky — zejména absolventim
zakladnich skol, kteti ukoncili Skolni dochazku v nizsim rocniku, absolventim zakladni skoly praktické,
absolventim zakladni skoly specialni, absolventim kurzl pro doplnéni zakladniho vzdélani, popf.
zakladd vzdélani. Kapacity této stfedni Skoly je stanovena na 20 Zak{ pro oba rocniky.

Kromé toho Skola poskytuje mimotfidni vychovu v rdmci skolni druZiny s kapacitou 55 zaka.
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Skolni druzina je $kolskym zafizenim Zakladni $koly a Praktické $koly, Cesky Brod, Zitomifska 1359.
Skolni druZina navazuje na program $koly a tvofi s ni jeden organizaéni celek. Skolni druZina realizuje
vychovné vzdélavaci ¢innost pravidelnou praci jednotlivych oddéleni a pfipadné zajmovych atvard.
Svou Cinnosti se podili i na pofddani ptilezitostnych akci skoly.

z v

Umisténi Skoly

Skola je spadovou $kolou uréenou pro Zaky se zdravotnim postizenim zejména z oblasti ORP Cesky
Brod, ale Skolu také navstévuiji zaci z dalSich obci okresu Kolin, obci okresu Praha — Vychod, Nymburk
a hlavniho mésta Prahy. Je velmi dobfe dostupna vlakovou i autobusovou dopravou v rdmci Prazské
integrované dopravy.

V sousedstvi aredlu skoly jsou dvé autobusové zastavky Prazské integrované dopravy - PID (cca 10 m
- zast. Muzeum, cca 50 m dal$i zastavka PID — Zizkova, nemocnice).

Skola se nachazi nedaleko centra mésta. V sousedstvi $koly je spoleéna kolni jidelna pro viechny
Ceskobrodské skoly, ktera zajistuje stravovani také pro nase zaky.

Viyuka probiha podle $kolnich vzdélavacich program( zpracovanych podle RVP ZS, RVP ZS — LMP, RVP
ZSS1.a2.dil, RVP PRS 1 a RVP PRS 2.

Pracovisté Cesky Brod, Pod Malym vrchem

Toto pracovi$té je uréené zejména pro klienty Zvonecek Bylany, p.s.s. Skola vznikla v roce 1994 a
vyuka probihala v jedné tfidé v budové USP. V budové ma kola k dispozici dvé mistnosti pro vyuku
24kl a zazemi pro pedagogicky personal.

Vybavenost Skoly

Jedna se o Ctyfpodlazni budovu. Objekt Skoly je zcela bezbariérova Ctyfpodlazni budova vybavena
vytahem pro prepravu osob, socidlnim zafizenim pro osoby s télesnym postizenim.

K dispozici ma kazda tfida samostatnou kmenovou uéebnu. Do kmenovych uéeben je zapojena vnitini
pocitacova sit s moznosti pfipojeni k internetu. Tfidy jsou vybaveny notebookem, nebo pocitacovou
stanici s pfislusenstvim. V nékterych tfidach jsou instalovany interaktivni tabule.

Zakim a pedagogim jsou k dispozici odborné pracovny — poéitatové ucebna, ucebna hudebni
vychovy, kterd je také vybavena interaktivni tabuli s pfislusenstvim a je vyuzZivana kromé HV také k
vyuce dalSich predmétl, dilny, keramickd dilna s keramickou a smaltovaci peci, cviénd kuchyn,
rehabilitacni mistnost pro terapii metodou snoezellen a trampolining. Ke sportovnim aktivitdm je
zaktm i pedagoglm k dispozici télocvi¢na, mala cvicebna a posilovna.

Pedagogickym pracovnikdim je k dispozici sborovna a 6 kabinet(.

Kabinety jsou vybaveny mnoiZstvim kompenzacnich, edukacénich a rehabilitacnich pomicek
potfebnych pro rehabilitaci, motivaci, vychovu a vzdélavani zakd s rGznym stupném a typem
postizeni.

Pro provoz Skolni druziny slouzi 2 pracovny, Skolni druzina dale mize vyuzivat veskeré dalsi prostory
skoly.

K arealu skoly patfi mensi skolni zahrada se sklenikem, zahrada k pobytu déti s malym sportovnim
hristém.
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Pedagogicky sbor

Ve skole pracuje stabilni pedagogicky sbor, tvofi ho cca 20 ucitell a dalSich cca 20 pedagogickych
pracovnikl — asistent/ka pedagoga. Ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici, ktefi nespliuji poZzadované
vzdélani, jsou zaméstnani na zakladé udélené vyjimky bud dle platné legislativy, z divodu
dlouhodobé praxe ve specidlnim Skolstvi, nebo na zdkladé vyjimky vydané feditelkou Skoly z dGvodu
dosazeného véku, nebo nedostatku jinych pedagogickych pracovnikl s dosazienym potfebnym
vzdélanim. Tito pedagogicti pracovnici jsou vyzvani feditelkou Skoly k doplnéni chybéjiciho vzdélani a
poZadované vzdélani si prabéiné doplnuji. Asistenti pedagoga vétsinou spliuji kvalifikaéni
predpoklady pro vykon této funkce. Pocet asistentll pedagoga stejné jako aktualni pocet uciteld se
odviji od konkrétnich potfeb v daném Skolnim roce.

Na dobré uUrovni je pocitacova gramotnost pedagogl, pocitacovymi kurzy prosli vSichni pedagogicti
pracovnici a snazi se ziskané zkuSenosti uplatnit v praxi. Pedagogové se vzdélavaji i ve svych
jazykovych schopnostech a dovednostech v ramci studia ciziho jazyka, kazdy z pracovnikd dba na svij
profesni rdst, prochazi riznymi odbornymi vzdélavacimi akcemi, aby mohli plné vyuzit svij potencial
ve vlastni praxi nebo k rozsifeni nabidky Skolniho vzdélavaciho programu v ramci volitelnych di
nepovinnych predmétl. Pedagogicky sbor je schopny tymové prace, vzajemné komunikace a
spolupréce a to nejen mezi sebou, ale i smérem k zakdim a rodi¢im. Rizena spoluprace se projevuje
predevéim v metodické oblasti, pfi tvorbé a realizaci SVP, realizaci projektti i pfi Fedeni vychovnych a
vzdélavacich potreb 7aku.

Odbornost pedagogického sboru

Managament Skoly:

Uzsi management Skoly tvofi feditelka skoly a zastupkyné reditelky skoly, které absolvovaly funkéni
studium pro vedouci pedagogické pracovniky.

Sir$i managament koly:

- vychovny poradce a preventista socidlné patologickych jevtl, koordinator SVP a koordinator ICT
prozatim neabsolvovali studium pro vykon téchto funkci, svoji odbornost si prozatim doplniuji
absolvovanim odbornych seminari a kratkodobych kurz(

- koordinator EVVO je absolventem studia pro koordinatory EVVO

Vsichni pedagogicti pracovnici si prlbézné doplnuji vzdélani ucasti na riznych zejména kratkodobych
skolenich a seminafrich zamérenych na rizné oblasti souvisejici s vychovné vzdélavacim procesem ve
specialnim skolstvi. Kolektiv pracovnikd je stabilni, po odborné strance na velmi dobré uUrovni s
hezkym vztahem k Zakdim, coZ pfispiva k pfijemnému klimatu ve skole.

Ve $kole pracuji specidlni pedagogové, ktefi spolupracuji s odborniky ze SPC, PPP a dalSich odbornych
pracovist. Vétsina zak( zakladni Skoly vyZaduje 3. a 4. stupen podplrnych opatfeni, zaci zakladni
Skoly specialni pak vyzaduji 4., popf. 5. stupen podpurnych opatfeni, kterd jsou zajisténa zejména
tomu odpovidajicim poctem Zakl ve tfidach, podporou asistenta pedagoga, pouZivanim specialné
pedagogickych metod ve vyuce a vyuZivanim kompenzacnich pomUcek pfi vzdélavani a vychoveé zaka.
Vzdéldvaci potreby Zakl, ktefi potrebuji dalsi podporu, jsou garantovany tvorbou a plnénim
individualnich vzdélavacich plan(, které sestavuje tfidni ucitel - specidlni pedagog spole¢né s
ostatnimi zainteresovanymi na zakladé zavérl a doporuceni pedagogicko-psychologického
poradenského zafizeni.

Vychovny poradce se snaZi formou kariérniho poradenstvi zaklm a jejich rodi¢lim nabidnout a
pomoci vhodné vybrat dal$i mozZnosti vzdélavani. Prezentuje a informuje o vSech ucebnich oborech,
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na které se mohou Zaci Skoly pfihlasit. Jeho dalSim Ukolem je spolupracovat a v rdmci svych moznosti
a kompetenci pomahat fesit zdkonnym zastupclm vychovné a vzdélavaci problémy zakd skoly.
Vychovny poradce spolupracuje s vedenim Skoly a se viemi pedagogickymi pracovniky ve skole.

Preventista socidlné patologickych jevd sleduje klima Skoly. Ma vytvofen Minimalni preventivni
program, podle kterého on i ostatni pedagogicti pracovnici pracuji s celymi kolektivy nebo jednotlivci
74ak{ na $kole. Uzce spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem a s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky. Eviduje vSechny patologické jevy na Skole a snazi se nalézat pficiny a jejich feseni. M3
kontakt na rlzné organizace, které jsou mu napomocny pfi feSeni patologickych jevli na skole.
Spolupracuje také s Urady zabyvajicimi se zejména socidlni oblasti a péci o déti, mladez a rodiny a
také centry odborné pomoci.

Metodik ICT zajistuje bezproblémovy stav pocitacové sité ve skole, spoleéné s vedenim skoly vytvari
plan ICT na pfislusny Skolni rok. Metodicky vede ostatni kolegy v oblasti ICT. Doporucuje vedeni skoly
potizeni vhodného softwaru, poté zajistuje dle rozpoc¢tovych moznosti skoly software uréeny pro
vyuku Zak( a praci pedagogu.

Metodik EVV organizuje environmentalni vychovu zak( ve skole, zpracovava plan EVV na dany Skolni
rok. Metodicky vede ostatni kolegy v oblasti EVV, zastituje vhodné programy a akce z oblasti EVV.
Zakim poskytujeme individudlni logopedickou pé¢i na zékladé odborné depistaze v ramci hodin
feCové vychovy. Dle potfeby 7ak( a na zdkladé doporuceni poradenskych zafizeni poskytujeme
zakam také dalsi podpUrna opatreni.

Projekty a spoluprace skoly

Skola se zapojuje do projektd, které jsou nabizeny v prabéhu $kolniho roku, predklada projekty,
zejména regionalni Urovné.

Vedeni Skoly spole¢né s pedagogy spolupracuje s jinymi subjekty v regionu.

Uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou Stfedoceského kraje, Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Ceském Brodé a Specidlnim pedagogickym centrem v Koliné. S témito
poradenskymi zafizenimi spolupracuje zejména pfi diagnostice Zakl, tvorbé individudlnich
vzdélavacich plan( pro zaky.

Skola stale rozviji spolupraci s Méstem Cesky Brod, zejména Gcasti na akcich porddanych Méstem,
partnerskymi Skolami a poskytovateli socidlnich sluZzeb ve mésté a regionu, nizkoprahovym centrem
Zvonice a matefskym centrem Kosticka.

S kolinskym obéanskym sdruzenim Prostor a Ceskobrodskymi obcanskymi sdruzenimi LECCOS
spolupracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevl a vzdélavani pedagogickych pracovnikl s
tematikou prevence, préace s jednotlivymi Zaky i skupin Zakd a student(.

Skola prozatim nespolupracuje s 7adnou zahraniéni $kolou, Uzce viak spolupracuje se $kolami a
organizacemi v regionu poradanim spolecnych akci nejen pro zaka, ale také pro pedagogy.

Pfi $kole pracuje $kolska rada, kterd ma 3 €leny schvélené zfizovatelem. Skolskd rada gkole pomdha
zejména pfri vytvareni a schvalovani zasadnich Skolnich dokumentl a planovani strategie rozvoje
skoly.

Nejvyznamnéjsim partnerem jsou pro pedagogy Skoly rodice a zdkonni zastupci nasich zak(. Snahou
je, co nejvice zapojit rodi¢e Zakd do Zivota Skoly. To Skola realizuje zejména poradanim dn(
otevienych dvefi, tfidnich schizek a akci jednotlivych tfid. V ramci evaluace skoly predklada
zdkonnym zastupcim Zzak( dotaznik, ve kterém mohou vyjadrfit vlastni ndzor na fungovani a
predstavu dalSiho rozvoje skoly.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program Ué&me se pro Zivot 5 (dale jen SVP) vychazi z koncepce Ramcového
vzdélavaciho programu (RVP PRS 1) uréeny pro stiedni vzdélavani 7aké v oboru vzdélavani prakticka
Skola jednoleta.

Dava moznost ziskat stfedni vzdélani zakim s tézkym stupném mentalniho postiZeni pfipadné se
soubéZznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili zakladni vzdélavani v zakladni Skole
specialni.

Prakticka Skola jednoletd dopliiuje a rozsifuje Zaklm teoretické i praktické dovednosti ziskané
v prlbéhu povinné Skolni dochazky. Za predpokladu respektovani individudlnich zvlastnosti
a schopnosti 7kl je vzdélavaci proces zaméren na rozvoj komunikacnich dovednosti a dosazeni
nejvyssi mozné miry samostatnosti a nezdvislosti na péci druhych osob. Poskytuje pfipravu na
osvojeni manualnich dovednosti a jednoduchych ¢innosti vyuzitelnych v oblastech praktického Zivota,
které absolventim usnadni integraci do spoleénosti.

Cilem vzdélavani v praktické Skole jednoleté je predevsim zvySeni kvality Zivota absolvent(, kterym se
vramci jejich individudlnich schopnosti nabizi moznost uplatnit se primérenym vykonem
v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich vraznych profesnich oblastech. Ziskané
dovednosti mohou Zaci také vyuZit v dalSim vzdélavani.

Umoznuje vyuZiti podplrnych opatreni zohledriujicich specidlni vzdélavaci potreby zakd, s jejichz pomoci
mohou Zaci dosahovat vysledkd, které odpovidaji jejich maximalnim moznostem. Podle potieb Zak( Ize
obsah vzdélavani rozlozit do vice ro¢nikd, zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny nebo vzdélavat zaka na
zakladé individualniho vzdélavaciho planu.

Program je realizovan na zakladé analyzy vzdélavacich podminek Skoly, respektuje tradice Skoly,
vyuZziva jeji charakteristické podminky a reaguje na vzdélavaci pozadavky klientl (rodice, zaci).

3.1 Zameéreni Skoly

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Praktické gkoly, Cesky Brod, Zitomitska 1359 ma celkem
pét varianty — U¢ime se pro Zivot 2 — ZSsp (dil A a B), U&ime se pro Zivot 3 - Z5, U&ime se pro Zivot 4 —
SS — 2letd praktickd $kola a U¢ime se pro Zivot 5 — SS — 1leta prakticka $kola. Toto ¢lenéni vychazi ze
struktury skoly, ktera se sklada ze zakladni skoly, zakladni skoly specidlni a stfednich Skol - praktické
Skoly jednoleté a praktické Skoly dvouleté.

SVP U¢ime se pro Zivot 2 - pro vzdélavani 74kl se stfedné tézkym a téZkym mentalnim postizenim,
SVP Ucime se pro Zivot 3 - ZS pro vzdélavani zakd zakladni gkoly bez mentalniho postizeni a také
s vyzna¢enymi vystupy vzdélavani pro zaky s mentalnim postizenim, U¢ime se pro Zivot 4 - SS pro
stfedni $kolu - praktickou $kolu dvouletou a U¢ime se pro Zivot 5 - SS pro stfedni $kolu - praktickou
skolu jednoletou.

Nas skolni vzdélavaci program dostal nazev ,Uc¢ime se pro Zivot“, protoZe prevainé vétsiné zaku
jejich diagndza bez poskytovanych podplrnych opatfeni stanovenych v jednotlivych vzdélavacich
programech neumoznuje adekvatni rozvoj osobnosti Zaka. Z tohoto dlivodu jsme se rozhodli vice
zaméfit na vzdélavani a vychovu nasSich Zakd a pripravu pro jejich budouci Zivot, na jejich
plnohodnotné zaclenéni v béZném osobnim i profesnim Zivoté.

Skola poskytuje vzdélani pro Zaky se zdravotnim postizenim, umoZfiuje utvaret a rozvijet klicové
kompetence zaklm, ktefi se nemohou pro svlij handicap vzdélavat na bézné zakladni skole.
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Ve skolni druZiné je zabezpecovana vychova mimo vyucovani. Zajmové a mimottidni aktivity Zaka
jsou zajistovany dle aktualniho zajmu 7aka a jejich zakonnych zastupcd formou organizace
nepovinnych predmétid a zajmovych krouzka:

= prdace na pocitaci

= sportovni hry

=  micové hry

= rehabilitacni télesnd vychova
= environmentalni vychova

= socialni a osobnostni vychova
= multikulturni vychova

= tanecni a pohybova vychova
= rodinnd vychova

= estetickd vychova

= zdravé piskani

Prakticka Skola jednoleta je stfedni Skolou pro zZdky s mentalnim postizenim, s kombinovanym
postizenim, s autismem. Jejim cilem je naucit Zaky znalostem a dovednostem, které budou v redlném
Zivoté vyuzivat a ddle rozvijet. Tim také posilit predpoklady jejich integrace do spolec¢nosti.

Po vypracovani strategie rozvoje skoly byly upfesnény hlavni vzdélavaci priority Skoly:
= Rozsifit a prohlubovat u Zakd poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani.
=  Poskytovat stfedni vzdélani zamérené na praktické dovednosti zaku.
= Upeviovat pozitivni mezilidské vztahy zaka.
= Rozvijet komunikac¢ni dovednosti zak(:
- vmaterském jazyce
- vsocialnich vztazich
- vinformacnich a komunikaénich technologiich
= Podporovat vytvareni zdravého stylu Zivota zaku.
= Rozvijet u Zakl schopnosti, ve kterych vynikaji.

= Upeviovat a dale rozvijet klicové kompetence zakl zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti a
formovat jejich postoje.

= Podnécovat Zaky k samostatnému reseni problémf.
= Rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zaku.
= Rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prosttedi a pfirodé.

= Formovat u zakl odpovédny postoj k pInéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel.

= Vést 7aky k vytrvalému a peclivému pristupu k tymové i samostatné praci.
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= Vést zaky k osvojovani poznatkl a pracovnich postupl a pfipravovat je k vykonavani
pracovnich ¢innosti, pro které byli pfipravovani pro uplatnéni v chranénych pracovistich a pfi
pomocnych pracich v rlznych profesnich oblastech.

Skola je zamérena na:

e dalsi rozsifovdni védomosti, dovednosti a ndvykd, které uplatni Zdci v budoucim osobnim
Zivoté - prohlubujeme u Zakd takové znalosti a dovednosti, které budou dobre uplatnitelné v
Zivoté, zameéfit se na Cinnostni uceni s vyuzitim na praxi

e zohledriovdni rozdilnosti rozumovych a télesnych schopnosti Zdk( - zavadime do vyuky
efektivni metody, jako skupinové (kooperativni) a projektové vyucovani, kterymi vedeme
zaky ktymové praci, kvzajemné pomoci, soundleZitosti a vziajemnému respektu.
UmozZiiujeme pomoc asistent(l pedagoga

e orientovdni vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly smérem k Zdkovi, k jeho potrfebdm, moznostem
a zdjmam - vytvafime pro Zaky takové podminky, aby mohli co nejlépe uplatnit své
schopnosti a dovednosti, vSestranné se rozvinout a posilit tak moznost celozivotniho
vzdélavani a integrace do spolecnosti

Prioritou Skolniho vzdéldvaciho programu je pripravit Zaky pro prakticky Zivot pFi respektovdni
jejich individudlnich vzdélavacich potieb

Vytvaret podminky pro Zaky | Realizovat individudIni vzdélavaci plany podle potfeb a schopnosti

s rznym druhem postiZeni 7akl, zarazovat r0zné formy a metody prace, akceptovat
individuality Zdka, poskytovani dalSich podplrnych opatfeni dle
doporuceni poradenského zafizeni pro jednotlivé Zaky, moZnost
rozloZeni uciva do vice roc¢nikl, pomoc asistenta pedagoga.

Pokracovat ve vytvareni podminek pro Zaky se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim a snaZit se o jejich
maximalni rozvoj odpovidajici jejich moznostem.

Propojovat vyuku jednotlivych predmétd, kterd ma zakiim umoznit
Integrace vyuky jednotlivych pochopit svét v co nejiirsich souvislostech.
predmétd oy . P N .
Smérovat vyuku do praktického Zivota, zapojit zaky do prace

s vypocetni technikou, posilit ¢tenarskou, matematickou a financni
gramotnost, rozvinout komunikaci.

Osobnostni a socidlni vychova | Vést zaky k tomu, aby hloubéji porozuméli sami sobé i ostatnim
lidem, ktoleranci, duchovnim proZitkim a k zdravému Zivotnimu
stylu. Vést zdky k dodrZzovani spolecenskych norem za pomoci
Skolniho radu.

V ramci spoluprace s ostatnimi skolami nabidnout a umoznit Zzakim
partnerstvi s Zaky jinych Skol, prezentaci vlastnich praci, vystoupeni,
sportovni aktivity.

Podporovat vrstevnické vyucovani.

Aktivni vyuZivani volného ¢asu, | Motivovat zaky k aktivnimu vyuzivani volného casu, vzdélavat je
environmentalni vychova. v duchu environmentdlni vychovy a udrzZitelného rozvije. Nabizet
jim Ucast v mimoskolnich akcich.

Rozvoj pracovnich dovednosti | Podnécovat u Zakl zdjem kziskavani dalSich pracovnich
dovednosti, upeviiovat jejich schopnosti a vytvaret podminky pro
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ziskani potreby celoZivotniho vzdélavani. Vést zaky k ziskani co
nejvétsi samostatnosti. Vytvaret u zZaka pozitivni vztah k manudlni
praci a vést je k zapojeni do pracovniho procesu.

Multikulturni vychova Vytvaret oteviené prostredi pro vSechny Zzaky, udit se pfijmout
druhého a uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny jsou
rovnocenné.

Spolupréce s rodici SnaZit se byt Skolou otevienou, dat rodicdm moZnost zapojit se do

a institucemi ¢innosti  Skoly, podporovat a rozvijet spolupraci s nimi.

Spolupracovat s dalSimi Skolami ve mésté a vregionu,
spolupracovat s rliznymi institucemi.

3.2 Profil absolventa
Vysledky vzdélavani:

Absolvent praktické skoly jednoleté si v rdmci svych mozZnosti a individudlnich schopnosti doplnil a
rozsifil vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu plnéni povinné skolni dochazky predevsim v zakladni
Skole specidlni, osvojil si znalosti a manualni dovednosti potifebné k vykonu jednoduchych ¢innosti a
ziskal tak perspektivni moznost uplatnéni se v rlznych oblastech praktického Zivota - pfi pomocnych
pracich pro oblast sluzeb a vyroby (napf. ve zdravotnictvi, v socidlnich a komunalnich sluzbach, ve
vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), pfipadné na chranénych pracovistich.

Zpusob ukonceni:

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni

o zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska se sklada z uUstni teoretické zkousky z odbornych predmét( a
z praktické zkousky z odbornych predmétu.

DosaZeny stupen vzdélani:

Uspé&&nym ukoné&enim vzdélavaciho programu #ak ziskd stfedni vzdélani - p¥iprava pro vykon
jednoduchych cinnosti v oblastech praktického Zivota.

Ocekavané vystupy:

Absolvent praktické skoly jednoleté dle svych moZnosti s ohledem na handicap:

Vv

e rozsifil si a prohloubil poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani obsazené ve Skolnim

s

vzdélavacim programu

e rozviji své komunikacni dovednosti, dokaze se v rdmci svych moznosti vyjadiovat ustni Ci
jinou alternativni formou, rozumi smyslu sdéleni

e nasloucha druhym a adekvatné reaguje na jejich sdéleni

e plni stanovené povinnosti, dodrzuje vymezena pravidla, je schopen spoluprace
e respektuje praci vlastni i druhych

e rozviji své télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti

e rozviji své osobnostni kvality, dodrZuje moralni zasady, orientuje se v zakladnich mravnich
hodnotach, respektuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

e rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné duisledky
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e chape vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, vazi si svého zdravi i zdravi jinych,
dovede se podilet na ochrané Zivotniho prostredi

e osvojil si zakladni pracovni dovednosti, navyky a pracovni postupy potrebné v kazdodennim
Zivoté i v budoucich pracovnich ¢innostech

e zna zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a hygieny prace

e je motivovan k rozsSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

Moinosti pracovniho uplatnéni absolventa:
Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou v rdmci svych moznosti a individualnich schopnosti

uplatnit pfiméfenym vykonem pti pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v socialni péci a sluzbach, ve
vyrobnich podnicich, v zemédélstvi, pripadné v chranénych pracovistich.

Vstupni predpoklady Zaka:

Prakticka skola je uréena Zakim s mentalnim postizenim, autismem a viceCetnym postizenim, ktefi
ukoncili:

e povinnou $kolni dochazku v zdkladni Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim;

e povinnou skolni dochazku v zakladni skole specidlni;

e povinnou skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani;

e zdakladni vzdélavani na zakladni Skole a z vaZznych zdravotnich divodd, které jsou v kombinaci
s mentalnim postiZzenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu skoly.

Prakticka Skola jednoleta je uréena chlapcim i divkam.
Zdravotni pozadavky:

V praktické sSkole jednoleté se vzdélavaji Zaci srlznymi druhy a s rdznou mirou zavaznosti
zdravotniho postizeni. Vzhledem ktomu musi byt zdravotni zpUsobilost zak( ke vzdélavani
v odbornych cinnostech a oborech podle zaméreni skoly posouzena odbornym lékafem. Na zakladé
jeho doporuceni budou na Zaky stanoveny poZzadavky, které budou duisledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.
Délka vzdélavaciho programu a forma studia:

1 rok studia (s moZnosti rozloZeni uciva do vice let)

denni studium

Pojeti a cile vzdélavaciho programu:

Nové formulované ukoly vzdélavani kladou dlraz na rozvijeni vSech stranek osobnosti zakd tak, aby
Iépe porozuméli svétu, v némz Ziji, ziskali znalosti a dovednosti dlleZité pro Zivot a nalezli své misto
ve spolecnosti. Vzdélavani v praktické skole umoznuje Zakiim se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
plynoucimi ze snizené uUrovné jejich rozumovych schopnosti a zaklm s vice vadami doplnéni a
rozsiteni vSeobecného vzdélani dosazeného v pribéhu plnéni povinné skolni dochazky a osvojeni
védomosti a dovednosti potfebnych k wvykonu konkrétnich jednoduchych cinnosti v rdznych
profesnich oblastech i v kaZzdodennim Zivoté.
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Ve vzdélavacim programu je v souladu s individualnimi potfebami a moznostmi zakd kladen ddraz
zejména na vypeéstovani kladného vztahu k prdci, na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, zakladni
orientaci v celospolefensky zavaznych problémech, kultivaci osobnosti, vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu, dosaZeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni predpokladl socialni
integrace zaka.

Charakteristika vzdélavacich oblasti:

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Tato oblast rozviji u zakll komunikativni funkci jazyka predevsim osvojenim a spravnym pouzivanim
Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni ¢tendfské gramotnosti. Zahrnuje ucivo
zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim,
prace s literarnim textem, psani. Vzdélavaci obsah vzdélavacich oblasti Jazyk a jazykova komunikace
se realizuje ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura.

Vzdéldvaci oblast Matematika se realizuje vzdéldvacim okruhem Matematika. Hlavnim ukolem je
upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni Urovné Zaka a jejich
individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si Zaci zdokonaluji numerické feseni uUloh zpaméti i pomoci
kalkuldtoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Kromé vytvareni matematickych
predstav, védomosti, dovednosti a navykd je kladen ddraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace
v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie ma za ukol naucit Zaky pracovat
s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Vzdélavaci oblast
Informacni a komunikacni technologie je realizovana vzdélavacim oborem Informatika. Dovednosti
ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacéni technologie umoznuji Zakim aplikovat je ve
viech vzdélavacich oblastech a oborech a vyuZivat je v praktickém Zivoté. Vzdélavaci oblast je
realizovana v predmétu Informatika.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma nezastupitelnou roli v pfipravé 7aka na soukromy i
spolecensky Zivot. Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma komplexni charakter. Vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky a dalSich
témat. Umozniuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky
Zivot. Vzdélavaci obsah je zaméren na tvorbu humannich mezilidskych vztah( v rodiné, na pracovisti i
v SirSim spolec¢enském kontextu. Zahrnuje vzdélavaci okruh Spole¢enskovédni zaklady, ktery se
zaméfuje na formovani jedince po strdnce mravni, estetické, citové i volni tak, aby jeho zaélefiovani
do spolecenskych vztahl bylo co nejuspésnéjsi. Vzdélavaci oblast je realizovana v pfedmétu Vécné
uceni.

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura piinasi umélecké osvojeni svéta. Zaci si rozdifuji poznani
prostfednictvim tvarci ¢innosti, které vychazeji z jednotlivych druhli uméni a zaméruji se na tvorbu,
vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél.
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura obsahuje tfi vzdélavaci okruhy: Vytvarna vychova a Hudebné
pohybova vychova a Dramaticka vychova.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi 7aky chdpat jako vyvaZeny stav télesné, dusevni a socialni
pohody a zdkladnim poznatkim, které by méli vyuZivat v kazdodennim Zivoté. Vzdélavaci obsah
vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim okruhu Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Jako
alternativa u Zak( se zdravotnim omezenim muZe byt zafazena Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci oblast Odborné €innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni
odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Tato vzdélavaci oblast zahrnuje
vzdélavaci okruhy Rodinnd vychova, Prace v domacnosti a Praktické cinnosti, které si Skola zvolila
podle své profilace.
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Oblast praktickych dovednosti predpoklada vyuziti netradi¢nich forem vyuky — nacviku praktickych
¢innosti, situacnich her, vyuZivani poznatky a zkuSenosti z jinych oblasti. Vyuka predmétd Rodinna
vychova, Prace v domacnosti a Pracovni Cinnosti poskytuje Zakim zakladni znalosti z uvedenych
oblasti. Stézejnim Ukolem je vSak osvojeni manudlnich dovednosti potfebnych k vykonu
jednoduchych cinnosti v profesnim i osobnim Zivoté zaka.

Organizace vyuky:

Pfiprava Zakd je organizovdna jako jednoleté denni studium a poskytuje pfipravu pro vykon
stanoveného okruhu cinnosti. Vzhledem k specidlnim vzdélavacim potfrebam Zzak( je vhodné
organizovat vyuku tak, aby odpovidala psychickym i télesnym schopnostem Zaku a respektovala jejich
individualIni zvldstnosti. Zaci mohou byt dle organizaénich podminek a potfeb 7akd zafazovani ve
vyuce nékterych predmétl do skupin dle rliznych kritérii, tj. dle druhu postizeni, véku, pohlavi,
mohou byt zarazovdani do skupiny se zaky stfedni Skoly — praktické Skoly dvouleté.

33 Vychovné a vzdélavaci strategie skoly

Strategie, vedouci k rozvijeni a napliovani klicovych kompetenci, jsou uplatiovany vSiemi pedagogy
(spolecné uprednostiiované postupy, metody a formy prdce, které vedou k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci Zakd). Zohledniuji specifické potfeby 7kl s mentdlnim postizenim,
kombinovanymi vadami, odliSné postupy a metody prace stémito Zaky a rozdilnou Uroven
rozumovych schopnosti jednotlivych Zakd v ramci skoly i jednotlivych tfid.

Rozvijeni klicovych dovednosti musi vychazet ze vzdélavacich a vychovnych predpokladd (moZnosti)
a osobnich dispozic Zakl pfipravujicich se v praktické Skole. Za Zadouci se povaZuje zejména
posilovani komunikativnich, personalnich a interpersonalnich dovednosti, a to jak ve vSeobecné
vzdélavaci, tak i v praktické slozce vzdélavani. Klicové dovednosti ziskané prostrednictvim vzdélavani
maji umoznit Zakdm pfizplsobivéji reagovat na spolecensky vyvoj a vytvareji predpoklady pro
uplatnéni zakd v obc¢anském i v pracovnim Zivoté.

Dané klicové kompetence jsou realizovdny a rozvijeny v jednotlivych predmétech dle aktudlnich
potieb Zakd tak, aby byly v souladu s individudlnim pfistupem, ktery Zaci potiebuji. K tomu, aby skola
zajistila rozvoj klicovych kompetenci zakl, pedagogicti pracovnici se snazi uplatiiovat tyto spolecné
postupy:

3.2 Vychovné a vzdélavaci cile a strategie
Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

= klademe dlraz na individudlni pfistup k Zaklm, zohledfiujeme jejich Urovernn a miru
znevyhodnéni a v souladu s tim zaky hodnotim, sestavujeme Zakdm individualni vzdélavaci
plany

= pouzZivdme postupy a metody prace, které podporuji zvidavost Zzdka (hry, nazorné
demonstrace, skupinova prace, projekty, dialog atd.)

= vedeme zaky k samostatnosti, umoznujeme zakim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni
napady, podnécujeme jejich tvofivost

= nabizime dostatek informacnich zdroji a ucebnich podnétl, ucime Zaky je vyuzivat -
knihovna, Internet, pocitace, periodika, exkurze

= ovliviiujeme Zaky vytvarenim prijemného a pozitivniho skolniho klimatu

= v pfipadé potfeby umoznujeme Zzakiim rozloZeni uciva do vice roc¢nik(
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zaddvame Zaklm udlohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota a v praktickych
¢innostech jim umoZiujeme ovérovat si ziskané poznatky a dovednosti

vyuzivame pfi vyuce pocitacové vyukové programy

vedeme zaky k rozvoji komunikacnich dovednosti, rozvijime dle moznosti jejich ¢tenarskou a
matematickou gramotnost

umoziujeme zakim prezentovat vysledky vlastni prace (podilet se na vyzdobé skoly,
vystavky, verejna prezentace apod.)

umoznujeme zaklm srovnavani svych védomosti, dovednosti a schopnosti s ostatnimi,

,

vedeme zaky k sebehodnoceni
zarazujeme diferencované cinnosti odpovidajici vykonnosti zak(

hodnotime zaky formou zpétné vazby a kladného hodnoceni, posuzujeme Zzaky podle
individualniho pokroku a zlepseni

Kompetence k feseni problém:

zaddvame ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rdznych postupl, vedeme Zaky k feseni
problémovych situaci z praktického Zivota, podnécujeme je k tvofivému mysleni

smérfujeme zaky k objevovani vzajemnych vztah( a pficin pfirodnich, spoleéenskych a dalSich
jevl a déjq, uplatiujeme mezipredmétové vztahy

zafazujeme nové formy vyucovani, praktickd cviceni a ¢innosti do vyucovaciho procesu
podporujeme praci ve skupinach a spoluucast zakd na postupech a rfesenich

otevienosti a atmosférou vzajemné davéry vytvarime prostor ke sdélovani vlastnich
problému

umoznujme zdklm oteviené se vyjadiovat k problémim kolektivu a navrhovat spolecna
feSeni

informacnimi vzory a dramatizaci vedeme Zaky k rozpoznani a predchdazeni nebezpedi a
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

soustavnym povzbuzovdnim a kladnym hodnocenim podnécujeme Zdkovo sebevédomi a
ddvéru v sama sebe,

umoziujeme zakim pracovat s materiadly a zdroji, v nichZz si mohou ovéfit spravnost svého
feSeni

Vedeme zaky k uplatfiovani zakladnich myslenkovych operaci — srovnavani, tfidéni, analyza,
syntéza, zobecnovani, abstrakce

PFi vSech aktivitach bereme v potaz individualni schopnosti a mentalni droven jednotlivych
zaka

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a s dospélymi

VyuZzivame a rozvijime vSechny formy komunikacnich technik (Ustné, pisemné, vytvarnymi
prostfedky, pomoci technickych prostredk( atd.)
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Pomoci vsech prostfedki a specidlné pedagogickych metod zlepsujeme kvalitu mluvniho
projevu zaku (vyslovnost, srozumitelnost, rozsifovani pasivni i aktivni slovni zasoby)

umoziujeme zak{m alternativni zpGsob komunikace
zaklm poskytujeme dostateény prostor k vyjadreni

u¢ime je naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zaddvanim jednoznacnych a
srozumitelnych pokynU a otazek

podporujeme u Zakl praci s informacemi z rGznych zdroji (Ustnich, medialnich)

pfi besedach a diskusich umozriujme zakiim komunikovat a zaddavat Ustni i pisemné dotazy,
podnécujeme je k vyjadfovani svych nazorl a postojl

skupinovou praci vedeme zaky k minimalizaci komunikacnich bariér a odliSnosti

vytvarime pratelské vztahy ve tfidé i mezi tfidami a tim se snaZime odstrafiovat nezadouci
projevy komunikace mezi zaky

podporujeme rozvoj vyjadrovacich prostfedkl u zakl, u¢ime je komunikovat na uUfadech, u
lékare, v obchodé, v rodiné bez strachu a studu

Kompetence socialni a personalni:

svr

Vytvafime bezpecné prostredi, atmosféru tolerance, porozuméni, klidu, pratelstvi a
pochopeni

vedeme Zaky k respektovani a toleranci ostatnich, pratelskymi vztahy ve tfidé vedeme zaky
k uvédomeéni si nezbytnosti pomdahat mladsim, slabsim a méné nadanym spoluzakiim

mame jasné stanovena pravidla pro souZiti ve Skole — prdva, povinnosti, sankce a
vyZzadujeme jejich dodrZovani, jednoznacnym vykladem téchto pravidel u¢ime Zaky pfijimat
dlsledky vlastnich rozhodnuti,

zafazujeme do vyucovani situacni, socidlni a kolektivni hry

podporujeme metody kooperativniho uceni, skupinové prace, spoluprace v tymu, vrstevnické
spoluprace

formou besed a projekty seznamujeme Zaky s rizikovymi projevy chovani

Vedeme Zzaky k otevienému a kultivovanému projevovani citl, ohleduplnému a citlivému
vztahu k lidem, pfirodé a kulturnim a etickym hodnotam

Vedeme citové nevyzralé zdky k uvédoméni nutnosti ,dfive myslit a az poté jednat”,
schopnosti orientovat se ve vlastnim citovém Zivoté a vztazich

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k dislednému dodrzovani pravidel chovani ve tfidé a ve skole

pfipravujeme Zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, u¢ime je uplatfiovat jejich prdva a
povinnosti

otevienym a pratelskym Skolnim klimatem vyvracime nebezpedi rasismu

Smérujeme Zaky k pochopeni zakladnich potteb zdravého vyvoje clovéka
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= Vytvafime a upeviiujeme poznatky a dovednosti Zakd v oblasti péce o zdravi, véetné
zdUraznéni nutnosti prevence

=  Motivujeme zZaky vhodnym prostredim (ucelnost, funkénost, esteti¢nost, bezpeci - spoluticast
na jeho Upravé) a vzory chovani

= Organizujeme denni rezim ve prospéch zakl (¢asovy rozvrh, obsahova napln)
= Podporujeme zdravy stravovaci a pitny rezim

= Zarazujeme pohybové relaxacni prestavky, poskytujeme dostate¢nou nabidku pohybovych
aktivit

= Vychovavame Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu bez zavislosti (tabak, alkohol a dalsi drogy),
nacvicujeme uméni odmitnuti

= Disledné postihujeme projevy sikany, nasili, zaskolactvi a dalsiho patologického chovani a
posilujeme prevenci téchto jevl

= Sledujeme a podporujeme dobré interpersonalni vztahy Zak( - Gctu, soundleZitost, uznani,
respektovani individualnich rozdill

= Vedeme Zaky k pochopeni principd a fungovani demokracie v osobnim Zivoté i ve Skole a
spolecnosti

= Vstépujeme zakim normy chovani k ostatnim lidem, schopnost pfijmout je za své a
uplatriovat je v praktickém Zivoté

= Rozvijime u Zakd toleranci jinych kultur a etnik - porozuméni a pochopeni (tolerovani)
odlisSného zplsobu Zivota a vytvarime podminky pro adaptaci zaku z jinych kulturnich
prostfedi, narodnosti a skupin (evropska integrace)

= Vychovavame zaky k ohleduplnosti v{i¢i starym, nemocnym a handicapovanym lidem

= vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich praci a Ciny

= projekty a skolnimi akcemi v pfirodé vedeme Zaky k pochopeni zdravého zplsobu Zivota,
ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:

=  Poskytujeme Zakam prostor k poznani a redlnému posouzeni svych moznosti, schopnosti,
zajm{ a jejich vyuZiti pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

= Vytvafime funkcni systém informacni a poradenské cinnosti v oblasti profesni orientace

= Vedeme Zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk(, dokonceni a hodnoceni
prace

= Na zakladé ziskanych zakladnich zkuSenosti rozvijime schopnost samostatné i kolektivni
prace, nabizime zakiim moznost volby postupt a ukol(
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= Seznamujeme Zaka s nastroji, pomuUckami a naradim pro bézné domaci pouZziti
= Pfi vSech pracovnich cinnostech vedeme Zaky k dodrZovani zdsad bezpecnosti prace,
hospodarnému vyuZivani materidlu a spravnému uZivani svéfenych nastrojd a prostredk

= Umozniujeme diferencované vykony dle individudlnich schopnosti zakl, vysledky manudlni
¢innosti Zakd hodnotime podle individudlnich schopnosti, Grovné motoriky a miry handicapu

= Vyuku vhodné dopliiujeme praktickymi exkurzemi a navstévami jinych skol (SOU, OU), a tak u

nich vytvarime redlnou predstavu o u¢ebnich oborech a moznostech vlastniho uplatnéni
= Poskytujeme zZakam prostor, aby si samostatné hledali vhodné metody a postupy prace
=  Motivujeme zaky k dalsi ¢innosti tim, Ze se budou sami podilet na vyzdobé skoly

= QOpakované zaky seznamujeme se zaklady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace pfi
praci a dusledné vyZzadujeme jejich dodrZovani

= Qdhalujeme a podporujeme jejich prednosti a vyuzivame je pfi motivaci k rozhodovani o
budoucim povolani, nebo studiu, budujeme u Zakd zajem o profesni uplatnéni

= Seznamujeme zdaky s institucemi spojenymi s pracovnim trhem

= Vysvétlujeme zakim nutnost celoZivotniho vzdélavani, jehoZ zakladem je Uspésné zvladnuti
stfedni Skoly

Odborné kompetence
Kompetence dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:

= prObéZiné vedeme Zzdka k dodrZovani zdsad bezpecnosti prace, hygienickych predpist a
predpist pozarni ochrany

= Vedeme Zaky k udrZovani poradku na pracovisti, k pfedchazeni nebezpeci trazu
= Seznamujeme Zaky s pravidly bezpecnosti prace, vysvétlujeme primérenym zplsobem pravni

predpisy z oblasti BOZP, reSime modelové situace v odlisnych pracovnich mistnostech

= Dusledné dbame na dodrzovani hygienickych predpist — opakované je Zakiim vysvétlujeme a
zdUraznujeme jejich dlleZitost

= Dohlizime na dodrZovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi
= Poukazujeme na nasledky nedodrzeni predpisi — na prikladech a nazornych ukdazkach je

seznamujeme s moznym nebezpecim - modelové situace, filmy atd.

= Dbame na pouzivani osobnich ochrannych prostredki zaky i uciteli — u¢ime Zaky rozpoznat,
jaké osobni ochranné pomuicky by mohli pouZit a pouzivat je, klademe dilraz na spravny
vzorec chovani a jeho dodrZzovani i v osobnim Zivoté

= Budujeme pro zaky bezpecné pracovni prostredi a vybizime je ke spolupraci na jeho tvorbg,
ohlaseni nedostatkl a podobné.

= Pouzivdme nazorné pomlcky a metody postupné narocnosti, stadlého opakovani

Kompetence kvality prace, vyrobk a sluzeb:




Skolni vzdélavact program Ucime se pro Zivot 5 -1 SS

= Seznamujeme Zaky s pomuckami a naradim (zejména s predméty denni potieby), s jejich
funkci a pojmenovanim

= QOpakované seznamujeme Z3aky se stanovenymi normami a pfedpisy, trvdme na jejich
disledném dodrzovani

= Manuadlni ¢innosti zZak( diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zruc¢nosti,
urovné motoriky a miry handicapu

=  Postupujeme dlsledné od jednoduchého k sloZitéjsimu, naro¢nost zvySujeme postupné po
zvladnuti predchoziho kroku

=  Postup prace zakim nazorné predvedeme a dil¢imi kroky je vedeme k jeho dodrZovani

=  Motivujeme zaky k vzajemné spolupraci, pomoci

= Ucime Zaky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozloZeni Cinnosti

= Vedeme zdky k dokonceni cinnosti, k vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace a vykonu
druhych

=  Pouzivdme jednotné a srozumitelné pokyny

=  Pr0bézné vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navykd, praci podle navodu ¢i za
pomoci druhé osoby

= Vyvozujeme a dodrZujeme pracovni stereotypy pfi praci s rliznym materiadlem, volbu
vhodného materialu a pracovni nastroje

=  Vedeme Zaky k UspéSnému dokoncéeni zadaného ukolu, kontrole a hodnoceni svého vyrobku
nebo ¢innosti

= Umoziiujeme zaklm prezentaci vysledkl viastni prace - tfidni a skolni vystavky, darecky pro
rodice atp.

= Podporujeme usili Zakd, oceriujeme zdafrily vykon, povzbuzujeme Zaky i v pfipadé nezdaru

= Nacvi¢ujeme vzajemnou pomoc a spoluprdci pfi pracovnich ¢innostech

Kompetence ekonomického jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
= Vedeme zaky k vazeni si prace své i druhych

= Vysvétlujeme Zakiim vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace

= Seznamujeme Zaky s finan¢nim a spolecenskym ohodnocenim jejich profese, a zaklady
finan¢ni gramotnosti (mzda, dané, zdravotni a socialni pojisténi, spoteni, pujcky, dluhy)

= Podnécujeme Zaky k péci o Zivotni prostfedi, upozorfiujeme je i na to, Ze je tfeba pfi pracovni
¢innosti brat ohled na jeji vliv na Zivotni prostredi

= Ucime Zaky nakladat spravné s materialy, energiemi a odpady

= Vytvafime stereotypy ekologického chovani, procvi¢ujeme je v modelovych situacich
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=  Aplikujeme naucené socidlni dovednosti v béZném Zivoté (tfidéni odpadu, nakladanis
chemickymi prostfedky, osobni ochranné prostredky)

= Nacvi¢ujeme pfivolani pomoci v pfipadé nebezpeci
= Zapojujeme Zaky do ekologickych soutézi

= Nabizime zaklim propagacéni materialy o ochrané Zivotniho prostredi, pracujeme s vyukovymi
filmy z této oblasti

3.4 Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakli mimofadné
nadanych

Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skola poskytuje stfedni vzdélani 7zakim s téikym mentdlnim postizenim, piipadné mentalnim
postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postiZzenim, Zzakim s autismem, ktefi ukoncili:

- povinnou skolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené pro Zdky se zdravotnim
postizenim

- povinnou Skolni dochdzku v zakladni Skole specidlni

s

- povinnou skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani

- zakladni vzdélani v zakladni skole a z vainych zdravotnich dlvodu, které jsou v kombinaci
s mentalnim postiZzenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly

V praktické Skole jednoleté se vzdélavaji Zaci srGznou mirou zavaznosti rozlicnych zdravotnich
postizeni. Vzhledem ktomu musi byt zdravotni zpUsobilost Zakl ke vzdélavani v odbornych
¢innostech a oborech podle zaméreni Skoly posouzena odbornym lékafem. Na zdkladé jeho
doporuceni budou stanoveny pozadavky na Zaky, které budou dUsledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

SVP je postaven tak, aby zptistupnil vzdélavani co nejsirsimu spektru zaka:

- bere v Uvahu zdravotni zplsobilost Zak( a stupen zdravotniho postiZzeni nebo zdravotniho
znevyhodnéni

- navazuje Uzkou spolupraci se socialnimi partnery a motivuje Zaky k hledani moznosti dalsiho
uplatnéni v pracovnim procesu

- vyuZiva vsech podplrnych opatreni pfi vzdélavani

- uplatiuje principy diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti,
pfi stanovovani obsahu, metod a forem vzdélavani

- vyuZiva alternativnich forem vzdélavani

- umoZiuje Upravy vzdélavaciho programu (délka studia ucebni plany, vzdélavaci obsah,
organizaci vyuky)

- upravuje vysledky vzdélavani tak, aby byly pro Zaky redlné a splnitelné vramci jejich
moznosti, a témto vysledklm ptizpUsobit i vybér udiva
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- nastavena je také spoluprdce se SPC, PPP a dalSimi odborniky, s ostatnimi Skolami
podobného zaméreni, s obanskymi sdruzenimi

- umozZnuje obsah vzdélavani rozlozit do vice rocnikd, zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny
nebo vzdélavat Zaka na zakladé IVP

- zohlednuje druh, stupen a miru postiZzeni pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani a v praktickych
¢innostech

- podporuje zajem zak( smérujici k naslednému socidlnimu a profesnimu uplatnéni

Podminky vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve skole:

e bezbariérova budova

e moznost snizeni poctu zaky ve tridach

e diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti, pfi stanovovani
obsahu, forem i metod vyuky

e potiebné a dostupné kompenzacni pomdicky, vhodné ucebnice a ucebni pomucky
prizplsobené individualnim potfebam Zaka

e nahradni formy komunikace

e odborna vyuka predmétl specidlné pedagogické péce a uplatiovani odpovidajicich ucebnich
styld

e zohlednéni druhu, stupné a miry postiZzeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledkd,

e podporovani nadani a talentu Zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vytvarenim
vhodné vzdélavaci nabidky

e zkvalithovani pripravenosti pedagogickych pracovniki pro praci se Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami

e plsobeni asistenta pedagoga v pfipadé potfeby a v souladu s pravnimi predpisy

s v

Nase $kola je primarné urcena pro vychovu a vzdélavani zak( s handicapem. U nemalé ¢asti zaka je k
mentdlnimu postiZzeni pfidruzen jesté dalSi handicap — smyslovy, télesny, vada feci, porucha
autistického spektra. Vyuka téchto Zakl probihd podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery je
zpracovan na zakladé Zadosti zakonnych zastupcl a doporuceni pfislusného poradenského zatizeni.
IndividudInim potfebam Zaka jsou prizplsobeny formy a metody vyuky, materidlni a prostorové
vybaveni Skoly. PInéni individudlniho vzdélavaciho planu je pravidelné konzultovano na
pedagogickych radach, s pracovniky poradenského zafizeni, se zdkonnymi zastupci zakd a plan je
podle potieby upravovan.

U Z3aka s pridruzenym smyslovym postizenim vyuZivdme metodického vedeni prislusného specialné
pedagogického centra. Pé¢i o tyto Zaky zajistujeme uZivanim specidlnich pomucek, které usnadni
détem jejich celkovou orientaci v okoli. Jedna se napt. o specialné upravené PC programy, cteci lupy,
vhodné osvétleni pracovni plochy, pomucky pro rozvoj vsech druhli smyslového vnimani, pomucky
usnadnujici komunikaci s okolim.

Zakim s télesnym postizenim je zajistén bezbariérovy piistup do $koly. Celé vnitfni prostiedi $koly
véetné hygienického zafizeni je rovnéz bezbariérové a uzplsobené pohybu zZakd s télesnym
handicapem. Ve tfidach maji Zaci moznost uzivat specidlné upraveny nabytek (Zidle, pracovni stoly),
ktery zajisti jejich lepsi stabilizaci.
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Dalsi skupinou Zakd s kombinaci postiZeni tvori Zaci s autismem. Zaklad péce o tyto Zaky tvofi
struktura ¢innosti v prostoru i ¢ase. Pro usnadnéni komunikace s okolim vedeme Zaky k pouzivani
odpovidajiciho komunikac¢niho systému (obrazky, piktogramy, komunikacni tabulky, vyménny
obrazkovy komunikacni systém). Rozvoj mluvené feci je kromé bézné vyuky podporovan i individudlni
logopedickou péci. Ucebni pomlcky jsou pedagogem pripravovany pfimo pro individudlni potieby
konkrétniho Zaka. Vyuce zak(l s autismem je uzplsobeno i prostredi Skoly a tfidy — specialné
upravené koutky pro individudlni vyuku, samostatnou praci Zakd, relaxaci, jidlo apod. Metodickou
pomoc pfi praci s témito zaky nam poskytuje SPC Kolin, popt. jiné poradenské zafizeni dle volby
zdkonnych zastupcl zaka. Dalsi naméty pro praci s zaky s poruchou autistického spektra ziskavaji
pedagogové na semindfich a studiem odborné literatury.

Skola je vybavena rQznymi typy polohovacich vakd, pol$taid a kostek, relaxaénim kulickovym
bazénem, masaznimi pomUlickami apod. Odbornost pfi praci s témito Zaky si pedagogicti pracovnici
doplniuji Ucasti na rliznych seminaftich a kurzech.

Pro zadky se zdvainym postizenim fec¢i hledame vhodné formy alternativni ¢i augmentativni
komunikace. Vyuzivame piktogramy, komunikacni tabulky, specidlni pocitacové programy (napf.
Brepta, Altik). Prace pedagogl je doplnéna o individualni logopedickou péci.

Nemalou péci vénujeme zaklim s poruchami chovani. Tito Zaci prochdzeji periodickym vySetfenim
SPC, na jejich zdkladé jsou pfijimana aktudlni opatfeni vzhledem k vyvoji poruchy. Vedle tfidnich
ucitell, ktefi navrhuji veskera vychovna a vzdélavaci opatreni, ve Skole plsobi vychovny poradce a
Skolni metodik prevence, ktefi s témito Zaky systematicky pracuji a podileji se na vypracovani
individualnich vzdélavacich planl a Gzce spolupracuji se skolnim poradenskym zafizenim, popfipadé
vyhleddvaji kontakty na dal$i odborna pracovisté. Tyto informace vyhodnocuji a predavaji zakonnym
zastupctm.

Z dalSich zpUsobu prace s zZaky s riznym typem kombinovaného postiZzeni uzivame napfriklad pobyt v
multisenzorické mistnosti snoezelen, praci s dotykovymi tablety, s dotykovymi monitory pocitacu.

Zabezpeceni vyuky Zakul se zdravotnim znevyhodnénim

Obsah vyucovacich predmétld se prizpUsobuje vzdélavani zakd v souladu s jejich specidlnimi
vzdéladvacimi potfebami, moZnostmi a zdravotnim stavem, pfi soucasném vyuZiti vhodnych
kompenzacnich a didaktickych pomucek, specialnich u¢ebnic, vyukovych program( apod.

Z divodu zdravotniho postiZzeni nebo jiného znevyhodnéni se uplatiuje pti vzdélavani téchto zaki
kombinace specialné pedagogickych postupl a alternativnich metod s modifikovanymi metodami
pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni
rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti a pfi zlepSovani socialni komunikace zakd, u nichz
vzdélavani za pouZiti béZnych didaktickych metod neptinasi potfebny efekt.

Pfi zabezpeceni vyuky Zakl se zdravotnim znevyhodnénim uplatriujeme tyto zasady:
e respektujeme individudlni potteby Zaka
e zohledniujeme druh postizeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani

e spolupracujeme se zakonnymi zastupci, se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, s ékafi
e zpracovavame individualni vzdélavaci plany (IVP)

Na vypracovani individudlnich vzdélavacich plant se podili tfidni ucitel, vyucujici prislusnych
predmétl. Jeho platnost je jeden rok. Individudlni vzdélavaci plan vychazi z vysetfeni a doporuceni
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PPP nebo SPC. IVP je zpracovan na zakladé platnych uc¢ebnich dokumentll a respektuje potieby Zaka.
Zakonny zastupce i PPP vyjadfuji souhlas se zplsobem zpracovani individualniho vzdélavaciho planu.

Obsah individualniho vzdélavaciho planu: zakladni Udaje o Zakovi, zavéry vysetfeni a doporuceni
z odborného pracovisté, konkrétni cile, organizace vyuky, forma zadavani ukold, zplsob klasifikace,
nezbytné kompenzacni pomucky, ucebnice, organizace specidlné pedagogické a psychologické péce,
zpUsob spoluprace se zdkonnymi zastupci, podil Zaka na reSeni problému, popis projeva Zaka ve
skole.

Zabezpeéeni vyuky Zaku se socialnim znevyhodnénim

Néktefi zaci Skoly pochazeji se sociokulturné znevyhodnéného prostfedi nebo jsou jinak socialné
znevyhodnéni. Cilem nasi vychovné vzdéldvaci prace je jejich UspéSna integrace do majoritni
spolecnosti s dlirazem na ochranu a zachovani jejich minoritni kultury. Snahou integrace téchto zaka
je i vytvareni priznivého spolecenského klimatu ve tfidé a ve skole.

Stejné jako ostatnim zakim, je i Zakim socidlné znevyhodnénym vénovana specidlné pedagogicka
péce s dlirazem na individualni pfistup.

PFi vzdélavani téchto 7akd volime takové metody a formy prace, které vedou k utvareni zejména
pracovnich a spolecenskych navykl, umoZiiujeme jim orientaci na trhu prace a klademe diraz na
osvojeni zakladnich uzivatelskych dovednosti pfi praci na PC.

Zakim se socidlnim znevyhodnénim je nabizena bohatd mimogkolni €innost ve formé pravidelnych
krouzkl organizovanych skolou, jednordzovych akci v dobé mimo vyucovani (spani ve Skole,
keramicka dilna, navstéva sportovnich akci, spole¢né aktivity mimo tfidu a skolu, vylety), ¢imz je
vedeme ke smysluplnému a vhodnému vyuZiti volného casu a predchazeni nezadoucich
spolecenskych jevl. Sebevédomi téchto Zakud se snazime zvySovat Ucasti na rliznych soutézich.

Pfi zabezpeceni vyuky Zakl se socidlnim znevyhodnénim uplatiiujeme tyto zasady:

e respektujeme individudlni potteby zaka

e zohledfiujeme minoritni zvyky a kulturu

e Uzce spolupracujeme se zakonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
socidlnimi pracovniky, neziskovymi organizacemi, policii

e v pfipadé potreby zpracovavame individudini vzdélavaci plany (IVP)

e nabizime zakim rozmanity vybér mimoskolnich ¢innosti

e predchazime socialné patologickym jeviim

e utvrzujeme u zakd zakladni hygienické a spolecenské navyky

e zvySujeme sebevédomi Zak( Ucasti v nejriznéjsich soutézich

e podporujeme Zaky v dalSim vzdélavani

Zabezpeceni vyuky Zakt mimoradné nadanych

Zaci, ktefi jsou mimoradné nadani sportovné, hudebné a vytvarné maji moznost své naddni rozvijet
v zajmovych krouZcich, které skola organizuje.

V rdmci vyuky je zafazovana prace v diferencovanych skupinach podle nadani zaka. Pro nadaného
Zaka ucitel pripravuje a zadava skolni praci, ktera odpovida a rozviji Uroven jeho dovednosti v oblasti
jeho nadani.

V pripadé nespravné zarazeného zaka (mimoradné nadaného) do nasi skoly, mize byt zak prefazen
do jiného vzdélavaciho programu na zakladé navrhu Skolského poradenského zafizeni.

3.5 Zaclenéni prifezovych témat
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Prafezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problému soucasného svéta a stavaji se vyznamnou
a nedilnou soucasti vzdélavani v praktické skole. Jsou dilezitym formativnim prvkem, vytvareji
prileZitosti pro individudlni uplatnéni zakd i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet
osobnost Zika predevsim v oblasti postoji a hodnot.

Tematické okruhy skolou zvolenych prirezovych témat se prolinaji vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
propojeni vzdélavacich oborl. Proto jsou prirezova témata dana RVP PRS 1 realizovana predevsim
formou zaclenéni do vzdélavaciho obsahu jednotlivych predméta.

Pro vétsi propojenost a ucinnost jsou realizovana i jinymi formami vyuky, jako jsou projekty, exkurze,
besedy, soutéze apod.

Zarazeni jednotlivych prlifezovych témat je vidy soucdsti charakteristiky vzdélavaci oblasti a
jednotlivé tematické okruhy jsou uvedeny v tabulkach vyucovacich predmétu.

Zarazeni prlrezovych témat je dllezZité pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zZakd, protoze
maiji silny vychovny aspekt a pomohou v osobnim a charakterovém rozvoji Zaka. Obsahova napln
zvolenych prlrezovych témat je prizplsobena schopnostem a moznostem Zzak( vzdélavanych
v praktické Skole jednoleté a navazuje na prlfezova témata v zakladnim vzdélavani. Svym vychovnym
zamérenim a obsahem se promitaji do vzdélavacich oblasti a pomahaji je doplfiovat a propojovat.
Z nabizenych prarezovych témat si Skola do vzdélavani zak(a vybrala dvé priurezova témata, ktera
koresponduiji se vzdélavacim obsahem vzdélavacich oblasti a obord RVP PRS 1.

Seznam zvolenych prifezovych témat a pouZité zkratky:

= QOsobnostni a socialni vychova osv
» Clovék a Zivotni prostiedi czp

Vysvétlivky ke zkratkam:
INT - integrace do vyucovaciho predmétu

J—jind forma (projekt, exkurze, beseda, vystava, soutéz)

Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika prafezového tématu

Reflektuje osobnost Zdka, jeho individudlni potfeby i zvlastnosti, je prakticky zamérené a ma
kazdodenni vyuZiti v béZzném Zivoté. Jeho smyslem je pomdhat kazdému Zakovi utvaret praktické
Zivotni dovednosti s ohledem na jeho specifika a moZnosti.

Prifezové téma se prolind celym vyudovacim i Zivotnim procesem. Osobnostni a socidlni vychova
pomaha zakdm s ohledem na jejich specifika a moznosti rozvijet jejich osobnost, vlastnosti, postoje,
sebelctu, sebedlvéru a prebirat zodpovédnost za své jednani v rliznych situacich denniho Zivota i pfi
praci. Klade dlraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani cesty k Zivotni spokojenosti zaloZzené
na dobrych mezilidskych vztazich predevsSim prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani,
zdravému sebepojeti, k udrzeni psychického zdravi (psychohygiené) a vzajemné komunikaci.

Pfinos prarezového tématu k naplriovani cilli vzdélavani sméruje k:
e utvareni pozitivnich postojl a porozuméni sobé samému a druhym;

e rozvijeni sebedlvéry, regulace nezddoucich projevl vlastniho chovani a ucelnému
prezentovani se v rliznych situacich;




Skolni vzdélavact program Ucime se pro Zivot 5 -1 SS

utvareni dobrych mezilidskych vztah(l a rozvijeni dovednosti dobré komunikace;

rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomovani si jeji hodnoty;
rozvijeni zakladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci;
akceptovani rliznych typu lidi, nazord, pristupl k feseni problém{;

primarni prevenci socidlné patologickych jevd, rizikového chovani a moiného zneuZivani
vlastni osoby.

Tematické celky prifezového tématu:
Tematickymi celky Osobnostni a socialni vychovy jsou Osobnostni rozvoj a Socialni rozvoj.

Pro jejich realizaci zacleriujeme do vyuky témata, ktera reflektuji aktualni potreby zakd. Uvedena

témata se uskutecnuji zafazovanim praktickych metod vyuky, prostfednictvim vhodnych socidlnich

her, cviceni a modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

s

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a
koncentrace; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro celoZivotni
uceni;

Sebepozndni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné;
moje télo; maj vztah k sobé samému;

Seberegulace a sebe organizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; zvladani zatézovych a
krizovych situaci; organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne);

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k
druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi
potizich; rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu.

Socialni rozvoj

Pozndvaci schopnosti — cviceni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné (ve skole,
v zaméstnani, poznavani dalsich lidi), nacvik schopnosti rozeznat nebezpedi a rizikové situace;
rozvoj pozornosti vici odlisSnostem;

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; lidskd prava jako regulativ vztahl; vztahy ve skupiné/tfidé (prace s
pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny); rozvoj sociadlnich dovednosti pro
spolupraci (jasnd a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se);

Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbdalni komunikace v rdznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, prani, presvédcovani); reseni
konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zddost apod.; odmitani nevhodné nebo
neprijemné komunikace.

Osobnostni a socialni vychova

Pfinos priifezového tématu k naplnéni cill vzdélavani:

sméruje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem
vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl

rozviji dovednosti komunikace a vzadjemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci

umoziuje ziskat socialni dovednosti pfi feseni rliznych situaci

vede k akceptaci riznych typt lidi ndzorG a pfistupt k feSeni problém{
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=  pomaha k uvédomovani si mravnich rozmér( rdznych zplsob lidského chovani

= prispiva k primarni prevenci socialné patologickych jev(, rizikového chovani a mozného

zneuzivani vlastni osoby

Prirezové téma osobnostni a socidlni vychova je jednou z priorit ve vzdélavani na Skole, proto je pro
jeji realizaci ponechan dostateCny prostor. Je realizovana integraci do vyucovacich predmétd,

popfipadé i jinymi formami vzdélavani.

Osobnostni rozvoj

1. rocnik

Rozvoj schopnosti poznavani

INT — Cesky jazyk a literatura

INT — Praktické c¢innosti

Sebepozndni a sebepojeti

INT — Vychova ke zdravi

INT — Praktické Cinnosti

Seberegulace a sebe organizace

INT — Zaklady spolecenskych véd

INT — Dramatickd vychova

Psychohygiena

INT — Télesna vychova, Zdravotni télesna vychova
INT — Vychova ke zdravi

INT — Rodinna vychova

Socialni rozvoj

1. rocnik

Poznavaci schopnosti

INT — Vytvarna vychova
INT — Hudebni a dramaticka vychova
INT — Praktické ¢innosti

INT — Vychova ke zdravi

Mezilidské vztahy

INT — Zaklady spolecenskych véd
INT — Rodinna vychova
INT — Dramatickd vychova

INT — Praktické cinnosti

Komunikace

INT — Cesky jazyk a literatura
INT — Dramaticka vychova
INT — Télesna vychova

INT — Praktické Cinnosti
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Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prUrezové téma prispiva k pFipravé zakd k jednani a mysleni v souladu s principy udrZitelného
rozvoje. Ui je pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztah( ¢lovéka a Zivotniho prostredi.

Umoznuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k Ucasti,
ochrané a utvareni prostfedi, ovliviuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl
a hodnotovou orientaci zaku.

Na realizaci tohoto prarezového tématu se podili vétsSina vzdélavacich oblasti. Postupnym
propojovanim, rozSifovanim, upeviovanim i systematizaci védomosti a dovednosti ziskavanych
v téchto oblastech umozZiuje toto prlifezové téma utvareni integrovaného pohledu. U&i Zaky
pozorovat a citlivé vnimat disledky jednani lidi, pfispivda k osvojovani si dovednosti a navykU
odpovédného pfistupu k prostredi v kazdodennim Zivoté. V maximalni mire vyuZiva pfimych kontaktl
zakl s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym ovliviiovanim emocionalni
stranky jedince. Zdlrazriuje pochopeni zdkladnich ptirodnich zakonitosti a souvislosti. Dotyka se
problematiky vlivl prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. Prostfednictvim konkrétnich
aktivit ve prospéch Zivotniho prostfedi umoziiuje poznavat vyznam rdznych pracovnich ¢innosti ve
vztahu k Zivotnimu prostredi. Vede Zaky k ucasti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiuje Zivotni
styl a hodnotovou orientaci Zdka. Vede k poznani dlleZitosti péce o pfirodu a poukazuje na vlivy
lidskych ¢innosti na prostredi.

Pfinos prarezového tématu k napliiovani cil( vzdélavani sméruje k:

e porozuméni vztahim c¢lovéka a prostredi a disledkim lidskych Cinnosti na prostredi;

e uvédomovani si podminek Zivota a mozZnosti jejich ohroZovani a vede k odpovédnosti
ochrany pfirody a pfirodnich zdroja;

e ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro kazdodenni Zadouci
jednani vici zivotnimu prostredi;

e rozvijeni spoluprace v pédi o Zivotni prostfedi na mistni, regionalni Urovni;

e odpovédnosti k ochrané prirody a pfirodnich zdroji a respektovani principd udrzitelného
rozvoje;

e utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi.

Tematické celky prarezového tématu

Clovék a Zivotni prosttedi je ¢lenéno do tematickych celkd — Ekosystémy a Vztah €lovéka k prostiedi,
které umoznuji celistvé pochopeni problematiky vztahl clovéka k Zivotnimu prostiedi. Vede Zaky
k uvédomeéni si zdkladnich podminek Zivota aodpovédnosti soucasné generace za Zivot
v budoucnosti.

Ekosystémy

Vzajemné vztahy organismU a prostredi; struktura a funkce ekosystému; zakladni podminky Zivota;
ochrana pfrirody; les (les v nasem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zplisob hospodareni, jejich
okoli); zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka; vodni zdroje (lidské aktivity spojené svodnim
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hospodafstvim, dleZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru);
lidské sidlo (mésto — vesnice, odliSnosti jejich funkce); kulturni krajina.

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vztahy ¢lovéka k prostredi, k nejblizsimu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv prostiedi na lidské
zdravi; principy udrZitelnosti rozvoje; aktualni ekologické problémy; nase obec (pfirodni zdroje, jejich
puvod a zpUsoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci, feSeni odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostiedi); lokdlni ekologicky
problém (priklad problému, jeho pficina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni); prostredi

a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, moznosti a zplsoby ochrany zdravi).

Ekosystémy
- Les
- Pole
- Louka

- Vodni zdroje

INT — Spolecenskovédni zaklad
INT — Praktické ¢innosti

J- Cviceni v pfirodé, Lesni stezka

Ekosystémy
- Lidska sidla

- Kulturni krajina

INT — Spolecenskovédni zaklad
INT — Rodinnd vychova

J- Cvi€eni v pfirodé, Lesni stezka

Vztah clovéka k prostiedi

Nase obec

INT — Spolecenskovédni zaklad

Nas zivotni styl

INT — Vychova ke zdravi
INT — Spolecenskovédni zaklad

INT — Rodinna vychova

Lokalni ekologické problémy a jejich feseni

INT — Spolecenskovédni zaklad

INT — Praktické ¢innosti

Prostredi a zdravi

INT — Vychova ke zdravi

Nerovnomeérnost Zivota na Zemi

INT — Spolecenskovédni zaklad
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4. UCEBNI PLAN

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci okruh

Vzdélavaci predmét

Pocet hodin

Disponibilni

celkem casova dotace
1. | Jazykova komunikace | Jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 3+0 0
2. | Matematika a jeji Matematika Matematika 2+0 0
aplikace
3 Informacni a Informacni a Informatika 1+0 0
komunikacni komunikacni
technologie technologie
4. | Spolecenskovédni Spoleéenskovédni Vécné uceni 1+1 1
zaklad zaklad
5. | Uméni a kultura Hudebné pohybova Hudebné pohybova 1+0 0
vychova vychova
6. Dramaticka vychova | Dramaticka vychova 0+1D 1
7. Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1+0 0
8. | Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1+0 0
9. Télesna vychova Télesna vychova
2+1D 1
10 Zdravotni télesna vychova
11 | Odborné Cinnosti Rodinna vychova Rodinna vychova 3+0 0
12 Prace v domdcnosti Prace v domacnosti 3+3D 3
13 Praktické ¢innosti Praktické ¢innosti 6+0 0
Minimalni ¢asova dotace + disponibilni ¢asova dotace (D) 24 + 6D 6

Celkem povinna ¢asova dotace (PCD)

30
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5. UCEBNi OSNOVY

5.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Obsahové vymezeni:
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychdzi z obsahu vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace RVP PRS 1.
Casové vymezeni:
Hodinova dotace vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace jsou 3 hodiny.
Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory Skoly
= exkurze, Skolni vylety
= vychdazky
= projektové dny
Organizacni vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Cesky jazyk a literatura je rozdé&len do tfech tematickych okruh:
» Cesky jazyk — jazykova vychova
= Komunikativni a slohova vychova
= Literarni vychova
Obecné cile:

Vzdélavaci oblast Jazykovd komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vede
zaky k srozumitelnému jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
dovednosti 74k(, uZivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani, k rozvijeni étenarské gramotnosti, k pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se
uc¢i vnimat riznd sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakd probiha paralelné s rozumovym a emociondlnim zranim. Dale
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Zaky uci zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat Upravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji
socialnich dovednosti Zaka.

Charakteristika uciva:

Cesky jazyk a literatura je teoreticky pfedmét. Vyuka ¢eského jazyka a literatury pfimo navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani
a ddle je rozviji a upevnuje. Ucivo v jednotlivych rocnicich je rozdéleno do tematickych celk(l a je proporcionalné sestaveno ze tfi oblasti —
jazykova vychova, sloh, literatura.

» Jazykova vychova — Zaci vyuZivaji jazykovych védomosti a dovednosti v béZnych komunikaénich situacich denniho Zivota. Osvojuji si
dovednosti prakticky vyuZivat znalosti pfi psani jednoduchych zapis(.

» Komunikativni a slohova vychova — Zaci se uéi srozumitelnému vyjadfovani a formulovani vlastnich pozadavk{. Ziskavaji poznatky
obsahové souvisejici s profesni pfipravou a praktickymi ¢innostmi.

» Literarni vychova — Zaci si rozvijeji zakladni literdrni poznatky. Prostiednictvim literatury jsou rovnéz rozvijeny ¢tenarské, vyjadrovaci a
tvarci schopnosti zakd.

Vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Cesky jazyk a literatura smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

= vyuZivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZnych komunikacnich situacich denniho Zivota;

= srozumitelnému vyjadrovani;

= formulovani vlastnich pozadavkd;

= osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapisU;

= rozvijeni zakladnich literarnich poznatk;

=  ziskavani poznatk( obsahové souvisejicich s profesni pripravou a praktickymi ¢innostmi.

Pojeti vyuky:

Pti vyuce Ceského jazyka a literatury se vyuziva predevsim humanisticky ptistup k Zakovi, komunikativni zpGsob vyuky, aktivizujici didaktické
metody v kombinaci se skupinovou praci. Ve vyuce jsou vyuzivany metody v souladu se zdsadou pfimérenosti uciva s ohledem k
individudlnim moznostem zak(. V hodinach jazykové komunikace pfevazuje individualni zplsob prace, pfi plnéni nékterych ukolud
spolupracuji Zaci ve dvojicich nebo ve skupiné. Vzdélavaci cile jsou realizovany dominantné neverbalnimi vyuéovacimi metodami,
alternativnimi formami komunikace i slovnimi metodami s vyuzitim organizacnich forem v souladu s moznostmi a individualnimi potfebami
zaku. K podpore vyuky jsou rovnéz pouzivany multimedialni vyukové programy a internet.
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Pomiicky:

Ucebnice, video, DVD, CD pfehravac, multimedidlni vyukové programy, internet, fotografie, obrazovy material, knihy, encyklopedie,
pracovni listy, Casopisy, iPad. Vedle zdkladnich u¢ebnich materidld mohou byt vyuzZivany v rdznych variantach tabulky ke ¢teni, ukazky z
beletrie, prace s dennim tiskem a s ¢asopisy, trojrozmérné a audiovizualni pomucky apod.

Metody vyucovani:

Vyuka probiha prevainé v kmenové ucebné, mlze byt realizovana dle potreby i v dalSich odbornych uc¢ebnach. Metody a formy vzdélavaci
prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem zakau.

Vyuka je prakticky orientovéna na Fecové dovednosti Zaka. Zak je stimulovan a podporovan v zajmu o komunikaci a ¢esky jazyk a literaturu.
Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebed(ivéra, samostatnost, iniciativa. Zaci pracuji ve skuping, ve dvojicich i jednotlivé, vidy s
ohledem na individualni schopnosti kazdého Zaka. Formou her a cvic¢eni se Z4ci uci zvladat zplsoby neverbalni komunikace, nacvikem i
praktickymi ¢innostmi pozndvat a spravné pouzivat technické informacni a komunikacni prostfedky (prace s telefonem, zasady komunikace
pfes mobil, ...) Soucasti vyuky jsou rovnéz navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, kulturnich akci, knihovny apod.

Do vyuky jsou dle moznosti Zak(l vhodné zatazovany aktivizujici didaktické metody, dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace,
projekty, besedy, fizeny rozhovor, diskuse, dialogy, vystoupeni zak(, scénky, poslech, medialni vyukové programy, internet, ndzorné
pomlcky pro vyuku, kfizovky, kvizy, dil¢ich tematickych listy a zdbavné materialy, digitalni aplikace, sledovani filmu.

Hodnoceni vysledki — zpUsoby ovéreni:

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani. Ke kontrole plnéni vytyéenych cill slouzi priibézné hodnoceni
raznych ukol(, vystoupeni a praci, které zZaci zpracovavaji. Pfi tomto hodnoceni zohledriujeme predevsim snahu a individualni posun. Ucitel
vidy vychazi z individudlnich schopnosti Zaka. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i sledovani
pozornosti a aktivity Zaka pfi vyucovani. Hodnoceni je zaloZené na pozitivnim pfistupu, které da zakim primérenou sebedlvéru a realné
sebehodnoceni v oblasti vykonu. Skolni hodnoceni podmiriuje zakovsky pocit pohody ve vyuce a spolurozhoduje o motivaci k uéeni.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat:
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Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

K uceni

Zak by mél:

ovladat zaklady ¢teni a vyuZivat je ke svému dalSimu vzdélavani
pouzivat ucebnice, uéebni materialy a u¢ebni pomucky

orientovat se v jednoduchych textech, vyhledat potfebnou informaci i
z ostatnich dostupnych zdroju

v ramci svych moZnosti Cist s porozumeénim textu

ovladat zaklady psani a vyuZzivat je k osvojeni ¢tecich dovednosti
dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na
uceni

chdpat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mit zajem o ziskdvani
novych poznatkd

ovladat elementarni zpUsoby prace s pocitatem

vhodnymi metodami provadime nacvik ¢teni slov a vét potfebnych
pro prakticky Zivot

zajistujeme dostatek ucebnich pomucek pfi vyuce

pouzivdme texty z rlznych zdroji, obrazky, piktogramy, reéalné
predméty atd.

vedeme Zaky k vyhledavani informaci v jednoduchém textu
procvi¢ujeme ¢teni s porozumeénim

pouzivame ndvodné otdzky pro ovéreni pochopeni ¢teného textu
soubézné se ¢tenim upeviujeme u zaka grafické zvladani pisma

vztah Zak( k uceni ovliviiujeme vytvarenim prijemného pozitivniho
Skolniho klimatu

motivujeme Zaky k dalSimu uceni kladnym hodnocenim s dirazem na
jejich vykony a pokroky

podporujeme u zaka vyuZivani vypocetni techniky ve vyuce

pfi praci se zaky uplatiujeme individudini pfistup zohlednujici jejich
uroven a miru znevyhodnéni

K FeSeni problému

Zak by mél:

adekvatnim zplGsobem ftesit problémy pfimérené ke svym
individualnim schopnostem a moZnostem

problémové situace fesit s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych
zkusSenosti

védét, na koho se mlzZe ve svém okoli obratit o pomoc pfi feseni
problému

seznamujeme Zaky s disledky neadekvatniho chovani, s moZnostmi
napravy, nabizime pomoc

nacvicujeme strategie reseni béznych problémd, hledame spolecné
feseni

otevienosti a atmosférou vzajemné dulvéry vytvarime zaklm prostor
ke sdélovani vlastnich problému

Komunikativni

Zak by mél:

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

rozvijime vSechny formy komunikaénich technik (uUstni, pisemné,
vytvarnymi prostredky, pomoci technickych prostiedk()
pomoci specialné pedagogickych metod zlepSujeme kvalitu mluvniho
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zvladat podle svych schopnosti béZznou komunikaci s ostatnimi lidmi,
spolupracovat na zlepsovani kvality svého mluvniho projevu

rozumét sdéleni a umét na né pfimérené reagovat

vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnym zplsobem je obhajovat
zvladat sdéleni jednoduché informace pisemnou formou

vhodnym zpUlsobem sdélovat svoje pocity, nalady a prozitky ve vztahu
ke svym vrstevnikdm i k dospélym

projevu (vyslovnost, srozumitelnost, rozSifovani pasivni a aktivni
slovni zdsoby)

klademe dlraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozuméni obsahu

zaklm vidy poskytujeme dostatecny casovy prostor k vyjadieni prani,
potfeby nebo ndzoru

nacvi¢ujeme schopnost sdélit jednoduchou informaci i v pisemné
podobé (vyuZiti pisma, piktogramu, obrazk(, pocitace atd.)

pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci uéime zdky zasadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

Socialni a personalni

Zak by mél:

dodrZovat zasady slusného chovani (uzivat pozdrav, prosbu,
podékovani, omluvu...)

osvojit si podle svych schopnosti spravné stereotypy v chovani a
prakticky je vyuZivat

podle svych schopnosti rozpoznat rizikové situace v osobnim chovani i
v chovani druhych lidi, byt obeznamen s moznymi dUsledky vlastnich
rozhodnuti

podle svych schopnosti projevovat jistotu a sebedlvéru ve skolnim i
mimoskolnim prostredi

Ucastnit se podle svych moZnosti spole¢nych socidlnich aktivit, chapat
vyhody kolektivni prace

byt tolerantni ke slabSim a méné schopnym spoluzakim

dbdame na uzivani pozdravu, prosby, podékovani

vytvarime stereotypy chovani, procvi¢ujeme je v modelovych situacich
i v béZiném Zivoté

analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a vyvozujeme dUsledky
(vyuzivdme konkrétnich prikladl ze Zivota)

umoznujeme Zaklm zaZit pocit Uspéchu, pozitivnim hodnocenim
posilujeme sebedlvéru

vedeme Zaky k praci ve skupiné, poukazujeme na vyhody spoluprace
(spolecné prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skupiné)

Obcanské

Zak by mél:

snazit se uplatnit ziskané navyky a dovednosti k zapojeni do
spolecnosti

chapat dulezitost respektovani zakladnich norem a pravidel
spolecenského soufziti ve skole, v rodiné i mimo skolu

spolupracujeme Uzce s rodinou (ndhradni péci v sociadlnim zafizeni) ve
snaze o maximalné mozZnou integraci zaka do spolecnosti
seznamujeme Zaky s pravidly reZimu ve tfidé a skole, pribéiné
hodnotime jejich plnéni, jejich dodrZzovanim vytvarime zakladni rdmec
Skolnich i spolecenskych norem
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- s pomoci kompetentnich osob zvladat situace ohroZujici Zivot a zdravi
¢lovéka, zachovavat klid a rozvahu v krizovych situacich

upozoriiujeme na mozna nebezpeli ohrozZujici zdka v praktickém
Zivoté

Pracovni
Zak by mél:

- osvojit si podle svych moznosti pracovni navyky, zvladat jednoduché
pracovni postupy

- pfi praci vyuZivat osvojené poznatky a dovednosti z nizsich rocniki

- pouzivat naucené pracovni stereotypy, které mu pomahaji snadnéji
zvladnout ukol a vedou ho k samostatnosti

- snatzit se o soustfedéni na zadany ukol a vytrvat pfi jeho plnéni

- akceptovat hodnoceni své prace pedagogickym pracovnikem béhem
jeji realizace i v samotném zavéru

- snatit se o dosaZeni co nejlepsich vysledk

- podle svych schopnosti dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace
podle naucenych stereotypl

pribéziné vedeme Zaky k ziskadvani zakladnich pracovnich navykl a
postupl

postupujeme dlsledné od jednoduchého k sloZitéjsimu

vyvozujeme a dodrZujeme pracovni stereotypy

vedeme Zaky k UspéSnému dokonceni zadaného ukolu

hodnotime pribéh a vysledek prace s zaky

podporujeme a ocenujeme Usili Zaka i v pfipadé nezdaru

dlsledné dohlizime na dodrZovani zasad bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni odbornych kompetenci

Odborné kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
Z4k by mél:

- dodriovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a
predpisy pozarni ochrany dle pokyn( ucitele

- pouZivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych
Cinnosti

- spolupodilet se na vytvareni bezpeéného pracovniho prostredi

seznamujeme Zzaky s pravidly bezpeénosti price, vysvétlujeme
prfiméfenym zplsobem pravni predpisy z oblasti BOZP, resSime
modelové situace v odliSnych pracovnich mistnostech
poukazujeme na nasledky nedodrZeni predpisli — modelové situace,
filmy atd.

klademe dliraz na spravny vzorec chovani a jeho dodrZovani i v
osobnim Zivoté - dohliZime na dodrZovani zdsad bezpecnosti prace a
ochrany zdravi

budujeme pro zaky bezpecné pracovni prostredi a vybizime je ke
spolupréci na jeho tvorbé, ohlaseni nedostatk( a podobné
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Usilovat o kvalitu své prace, vyrobka a sluzeb
Zak by mél:

dodrZovat stanovené normy a predpisy dle pokynU uditele

pracovat podle instrukci nebo ndvodu, pfipadné za pomoci druhé
osoby; pracovat v souladu s technologickymi predpisy (pod vedenim
ucitele) a uplatfiovat pracovni ndvyky

pod vedenim ucitele zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit
spravné pracovni nastroje, pomulcky a technické vybaveni podle
vykondvané pracovni ¢innosti

opakované seznamujeme Zaky se stanovenymi normami a pfedpisy,
trvame na jejich dlsledném dodrzovani

postupujeme dusledné od jednoduchého k sloZitéjsimu, naroénost
zvySujeme postupné po zvladnuti prfedchoziho kroku

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

vedeme Zaky k Uspésnému dokonéeni zadaného ukolu, kontrole a
hodnoceni svého vyrobku nebo ¢innosti

podporujeme usili zZakl, oceriujeme zdafily vykon, povzbuzujeme
zaky i v pfipadé nezdaru

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zak by mél:

znat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji finanéni i
spolecenské ohodnoceni

posuzovat v pracovnim procesu provadéné c¢innosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostredi

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s
ohledem na Zivotni prostredi

vysvétlujeme zaklm vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace
podnécujeme zaky k péci o Zivotni prostredi, upozorfiujeme je i na
to, ze je tfeba pfi pracovni ¢innosti brat ohled na jeji vliv na Zivotni
prostredi

vytvafime stereotypy ekologického chovani, procviCujeme je v
modelovych situacich

nacvic¢ujeme pfivolani pomoci v pfipadé nebezpeci

ucime Zaky nakladat spravné s materialy, energiemi a odpady

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova:
sméruje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha

rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

Rozviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni a také upeviovani dovednosti zapamatovani a feseni problému
a nasledné prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti pro celoZivotni uceni.
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Clovék a Zivotni prostredi:

e porozuméni vztahim ¢lovéka a prostredi a dlisledkim lidskych ¢innosti na prostredi;

e uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani a vede k odpovédnosti ochrany prirody a ptirodnich zdroj(;

e ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani ndvykd nezbytnych pro kazdodenni zadouci jednani vici Zivotnimu prostredi;

e utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Rocnik: 1.

Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a presahy

Z4k by mél:

I.LPR/CIL/1 - rozlisit véty, slova, slabiky

I.PR/CIL/2 - dokéazat jednoduchou formou
pisemné komunikovat

I.PR/CIL/3 - zdokonalovat Upravu psaného textu

I.PR/CIL/4 -  uplatfiovat v pisemném projevu
znalosti zaklad( pravopisu ¢eského jazyka

I.LPR/CIL/5 -  snaiit se o spravnou vyslovnost
I.PR/CIL/6 - orientovat se v kratkém textu

I.PR/CIL/7 - orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich a encyklopediich

Cesky jazyk - jazykova vychova
odstranovani individualnich nedostatkd pisemného
projevu

docvicovani pismen velké abecedy zakladni

zakladni pravopisné jevy (psani vlastnich jmen,
délka samohlasek)

rozSifovani slovni zasoby - nauka o slové — vyznam
slov, slabika, hlaska, pismeno

véta - poradek slov ve vété druhy vét
mluvnické kategorie - podstatnd jména a slovesa

seznameni s encyklopediemi, slovniky a Pravidly
¢eského pravopisu

opis jednoduchého textu

Spolecenskovédni
zdklad — Vécné uceni

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj
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Komunika¢ni a slohova vychova
I.PR/CIL/8 -  pfijmout Ustni sdéleni pfiméFené - reprodukovani kratsich celkd, odpovédi na otazky Cesky jazyk a literatura

slozitosti - psani pfani, blahopfani - dprava pisemného projevu Z'l{azyllkolva,vf):chova,
x i . Y s . . x iterdarni vychova
I.PRéics;_{T?né sestavit odpovédi na otazky Ustné a - popis pfedmét a &innosti Estetickd vjchova —
. _ o - vypravéni vlastnich zazitkd Dramaticka vychova
I.PR/CIL/10 - komunikovat v béZnych situacich i redet o OSV — Osobnostni
. - seznamovani a predstavovani . o .
I.PR/CJL/11 - zapamatovat si kratky text P rozvoj, Socidlni rozvoj

LPR/EIL/12 oL dle predem dand - mimojazykové prostfedky komunikace a rfeéi —
.PR/CIL/12 - vypravét podle pfedem dané osnovy gesta, mimika

I.PR/CIL/13 - umét uvitat, rozloudit se, predstavit se - zdvofilostni obraty — uvitani, rozlougen,

I.PR/CIL/14 - popsat jednoduché pfedméty a ¢innosti predstavovani — telefonovani
vztahujici se k pracovnim ¢innostem

Literarni vychova Estetickd vychova -
I.LPR/CIL/15 - naslouchat a ¢&ist s porozuménim - naslouchani ¢teni kratkych text( Hudebni vychova,
I.PR/CIL/16 - zvlddnout techniku &teni, tichého &teni | -  &teni kratkych pohadek, povidek, piib&h, versa Dramatickd vychova,
y Vytvarnd vychova
I.PR/CIL/17 - vypravét jednoduchy pribéh podle - skladani pribéhu pomoci obrazkd
navodnych otazek nebo obrazkd - vyprévéni pitb&hu na zékladé obrézkd Informatika - Internet
I.PR/CJL/18 - dramatizovat jednoduchy pFib&h zdroj informaci,

- literatura pro déti, mladez, dospélé vwukové aplikace, ctecka
I.PR/CIL/19 - umét Ustné formulovat dojmy z Cetby - néavitéva gkolni nebo veejné knihovny knih

I.LPR/CJL/20 - umét si vyhledat literaturu/Eetbu , N . .
L - prace s textem — Casopis, denni tisk, katalog, i

vyhovujici individualnim zajmam, schopnostem encyklopedie OSV — Osobnostni

a moznostem rozvoj, Socidlni rozvoj
- texty souvisejici s profesni pripravou (¢teni navoda

a pracovnich postup() Clovék a Zivotni
prostiedi — Vztah
Clovéka k prostredi

- dramatizace, lidova slovesnost
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5.2 MATEMATIKA

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Matematika vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Matematika RVP PRS 1.

Casové vymezeni:

Hodinova dotace v jednotlivych roénicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace jsou 2 vyucovaci hodiny.
Misto realizace:

= tfida, ostatni odborné ucebny a prostory skoly
= exkurze, Skolni vylety
= vychazky a cviceni v pfirodé
= projektové dny
Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika je rozdélen do dvou tematickych okruh:

= (isla a poéetni operace
= Geometrie
Obecné cile:

Cilem pfedmétu Matematika je vychova ¢lovéka k tomu, aby doved| uZivat zakladnich matematickych zakonitosti, jak v osobnim Zivoté, tak i v
budoucim pracovnim zafazeni. Vychova v pfedmétu Matematika vede Zaky i k rozvoji zakladnich matematickych schopnosti a dovednosti, k
lepSimu a snazSimu pochopeni zakonitosti okolniho svéta.

Cilem pfedmétu je procvidit a prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmeétu Matematika a vychova pfemyslivého clovéka, ktery bude umét dle
svych schopnosti pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich.

Charakteristika uciva:

Vyuka matematiky pfimo navazuje na matematické poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji a prohlubuje. Vyucovaci predmét
Matematika ma Zaky vybavit védomostmi a znalostmi, které Zaci nejcastéji vyuziji v praktickém Zivoté. Rozviji matematické dovednosti a
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geometrickou predstavivost. Kromé funkce vSeobecné vzdélavaci plni i funkci prlpravnou pro odbornou oblast vzdélavani. Jde predevsim o
vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyk( a zaroven je kladen dlraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v
praktickych Zivotnich situacich. Zaci si prohlubuji aritmetické operace propojené s redlnymi situacemi, u¢i se t¥idit a seskupovat data podle
urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Ui se vyuZivat prostredky vypocetni techniky, kalkuldtory. DuleZitou soucasti
matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji, pojmenovavaji a znazorfiuji zakladni geometrické Gtvary — tvary
a télesa, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas. Uci se peclivosti a presnosti pfi méfeni a rysovani.

Vzdélavani v predmétu Matematika prolina celym vzdélavanim a vyu€ovani sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, zZe vede
zaka k:

= chdpani a osvojovani si matematickych postupu, rozsifovani matematickych dovednosti a znalosti;

= pouZivani pfirozenych &isel, k modelovani realnych situaci, pocitani predmétld v daném souboru, vytvareni soubor(i s danym poctem

prvk(, ¢teni, zapisovani a porovndvani pfirozenych cisel;

= rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;

® pouzivani matematickych symbol(;

= rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, sprdvnosti a Ucelnosti postupu pfti feSeni ukol(;

= uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté - méreni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi;

» rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feseni stanovenych ukolQ;

= zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich dovednosti rysovani.
Pojeti vyuky:

Vyuka matematiky ma byt pro zZaky zajimava a ma vzbuzovat zdjem pozndvat jeji zakonitosti a mozné aplikace pfi poznavani ptirody a okolniho
svéta. Probihd s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Ucitel se snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru ve tfidé, pracuje s ucebnicemi, pracovnimi
sesity, aplikacemi a dalSimi pomUckami, odpovidajicim schopnostem i véku a vyspélosti zaka.

Pomicky:

Ucebnice, sbirky uloh, pracovni listy, modely obrazcl a téles, dvojrozmérné a trojrozmérné modely, vypocetni technika, kalkulacka, pocitac,
iPad, tablet, rysovaci potreby, pocitacové vyukové programy, aplikace iOS aj.



Skolni vzdélavact program Ucime se pro Zivot 5 -1 SS

Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem zakl. Vyuka je vedena formou individualni
nebo skupinové prace, pfi které jsou vyuzivany ndzorné pomlcky, dale metodou fesSeni problému. Jedna se o zavedeni problému formou
praktické matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi fesSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky di
matematického vztahu, ktery Zaci dale vyuzZivaji pfi praci. Do vyuky je zafazovano také spolecné i samostatné reseni ukoll a prikladl, kde Zaci
uplatni své znalosti z predmétu i béZného Zivota, prace s informacemi a prace zaku ve skupinach. Velmi dalezitou a motivaéni metodou bude
také uceni se navzajem.

Vyuka probiha prevdiné v kmenové ucebné a podle moznosti také v pocitacové, Ci jiné odborné ucebné. Pfi vyuce matematiky Zaci pouzivaji
nazorné pomucky (pocitadla, kostky, karti¢ky s Cisly a matematickymi znaménky, Ciselné rady, cvicné penize a hodiny, modely geometrickych
téles, kalkulatory, tablet, iPady, pocitace atd.). Je vyuZivano vhodnych pocitacovych vyukovych program, aplikaci prostiredi iOS.

Hodnoceni vysledki — zplUsoby ovéreni:

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani. Ke kontrole plnéni vytycenych cill slouzi pribézné hodnoceni rlznych
ukold, vystoupeni a praci, které Zaci zpracovavaji. Pfi tomto hodnoceni zohledfiujeme predevsim snahu a individualni posun. Ucitel vidy vychazi
z individualnich schopnosti Zaka. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka
pfi vyuCovani, schopnost Zaka vyuzit ziskané znalosti v praktickém Zivoté. Hodnoceni je zaloZzené na pozitivnim pfistupu, které da zakim
pfiméfenou sebeddvéru a redlné sebehodnoceni v oblasti vykonu. Skolni hodnoceni podmifiuje Zdkovsky pocit pohody ve vyuce a
spolurozhoduje o motivaci k uéeni.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat:

Klicové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
K uceni
Zak by mél: - pfivyuce pouzivdme jednotné terminologie a spole¢né dohodnuté
zkratky
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a - numerické operace provadime prakticky — pomoci manipulaéni hry a
dovednosti ¢innostniho uceni, nakupovani, vyuzivdme ndzoru i kalkuldtoru
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i - zadavame 74kam Ulohy vychazejici v co nejvétsi mite z praktického
opravnénou kritiku Zivota
- uplatiovat zakladni zkusenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
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zajistujeme dostatek ucebnich pomucek pfi vyuce

vztah zakud k uéeni ovliviiujeme vytvarenim prijemného a pozitivniho
Skolniho klimatu

pfi praci se zaky uplatiiujeme individudlni pfistup zohlednujici
uroven jejich schopnosti a moznosti

motivujeme zZaky k dalSimu uéeni kladnym hodnocenim s dlirazem
na jejich vykony a pokroky

K FeSeni problém
Zak by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob reseni
- fesit béiné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfimérené ke
svym moznostem, pripadné za pomoci druhé osoby
- dokdzat privolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

nacvicujeme strategie feSeni béznych problém, hleddame spolecné
feSeni

reSime nejprve problémy v bezpeéném prostiedi Skoly, postupné
prechazime do méné znamého prostiedi (divadlo, obchod, posta,
instituce, vylet)

pfi vSech aktivitach bereme v Uvahu individualni schopnosti a
mentalni Groven jednotlivych zakl

Komunikativni
Zak by mél:

- dokazat se, v ramci svych moZnosti, srozumitelné vyjadiovat Ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a dle svych moZnosti na
néj adekvatné reagovat

- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich
vztah(l a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

rozvijime vSechny formy komunikacnich technik (dstni, pisemné,
vytvarnymi prostredky, pomoci technickych prostredki)
klademe diraz na naslouchani, naslednou reprodukci a
kontrolujeme porozuméni obsahu

Socialni a personalni

Zak by mél:

vedeme Zaky k praci ve skupiné, poukazujeme na vyhody spoluprace
(spolecné proZitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skupiné)
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- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatriovat
zakladni pravidla spole¢enského chovani
- jednat zodpovédné vidi vlastni i druhé osobé

vedeme Zaky k toleranci, ohleduplnosti a k respektovani odlisnosti
umozZnujeme zaklm zaZit pocit Uspéchu, pozitivnim hodnocenim
posilujeme sebedlvéru

Obcanské
74k by mél:
- znat zakladni prava a povinnosti obc¢an, respektovat spolecenské

normy a pravidla souZiti
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

spolupracujeme Uzce s rodinou ve snaze o maximalné moznou
integraci zaka do spolecnosti

seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly sluSného chovani
seznamujeme Zaky s pravidly reZzimu ve tfidé a Skole, pribézné
hodnotime jejich plnéni, jejich dodrzovanim vytvarime zdkladni
ramec Skolnich i spole¢enskych norem

netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani

Pracovni
Zak by mél:

- mit osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti

- chdpat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat
praci svou i druhych

- znat a dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany
zdravi pfi praci

pribéziné vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navykd a
postupl

seznamujeme zaky s nastroji, pomUlckami a naradim, s jejich funkci a
nazvoslovim

postupujeme disledné od jednoduchého k slozitéjsSimu
pouzZivame jednotné a srozumitelné pokyny

vedeme Zaky k Uspé&Snému dokonceni zadaného ukolu

zaky vedeme k praci v kolektivu, a rozsifujeme tak jejich pracovné
komunikaéni schopnosti

dUsledné dohlizime na dodrzovani zasad bezpecnosti prace a
ochrany zdravi
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni odbornych kompetenci

Odborné kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Dodrzovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
Zak by mél:
- dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a
predpisy pozarni ochrany dle pokyn( ucitele
- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych
¢innosti
- spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

- seznamujeme Zdaky s pravidly bezpecnosti prace

- vysvétlujeme pfimérenym zplsobem pravni predpisy z oblasti BOZP

- teSime modelové situace v odliSnych pracovnich prostredich -
mistnostech

- dohlizime na dodrZovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- budujeme pro Zaky bezpecné pracovni prostiedi a vybizime je ke
spolupraci na jeho tvorbé, ohlaseni nedostatk(l a podobné

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Zak by mél:
- dodrZovat stanovené normy a predpisy dle pokynu ucitele
- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé
osob
- pracovat v souladu s technologickymi predpisy (pod vedenim
ucitele) a uplatiovat pracovni navyky
- pod vedenim ucitele zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit
spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti

- opakované seznamujeme Zaky se stanovenymi normami a predpisy,
trvame na jejich disledném dodrzovani

- postupujeme dlsledné od jednoduchého k slozitéjsimu, narocnost
zvySujeme postupné po zvladnuti pfedchoziho kroku

- pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

- vedeme Zaky k Uspé&snému dokonéeni zadaného ukolu, kontrole a
hodnoceni svého vyrobku nebo ¢innosti

- podporujeme usili Zakl, oceriujeme zdafily vykon, povzbuzujeme
zaky i v pfipadé nezdaru

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
74k by mél:
- znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni
- posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostredi
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s
ohledem na Zivotni prostredi

- vysvétlujeme zakam vyznam, ucel a uZite¢nost vykonavané prace

- seznamujeme z3aky s finanénim a spole¢enskym ohodnocenim jejich
profese, a zdklady finanéni gramotnosti (mzda, dané, zdravotni a
socialni pojisténi, sporeni, pajcky, dluhy)

- podnécujeme zaky k péci o Zivotni prostiedi, upozoriujeme je i na
to, Ze je tfeba pfi pracovni ¢innosti brat ohled na jeji vliv na Zivotni
prostredi

- ucime Zaky nakladat spravné s materidly, energiemi a odpady




Skolni vzdélavact program Ucime se pro Zivot 5 -1 SS

Prdfezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova
=  sméfuje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezddoucich forem vlastniho chovani
= pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(
= rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
* umoZiuje ziskat socidlni dovednosti pfi fesSeni riznych situaci
= vede k akceptaci rdznych typl lidi ndzord a pristupt k reseni problému
»  pomahd k uvédomovani si mravnich rozmér( raznych zplsob( lidského chovani

= pfispiva k primarni prevenci socidlné patologickych jevd, rizikového chovani a mozného zneuzivani vlastni osoby

Clovék a Zivotni prostiedi
= porozuméni vztahlim ¢lovéka a prostredi a disledkim lidskych ¢innosti na prostredi;
= uvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jejich ohroZovani a vede k odpovédnosti ochrany ptirody a ptirodnich zdroj(;
=  ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro kazdodenni Zadouci jednani vici Zivotnimu prostredi;
= rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni, regionalni Grovni;
= odpovédnosti k ochrané prirody a pfirodnich zdrojli a respektovani principl udrzitelného rozvoje;

= utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Rocnik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prfezova témata,
vazby a presahy

Zak by mél:

I.PR/M/1 - Cist, zapisovat, porovnavat Cisla

I.PR/M/2 - porozumét zadani matematické ulohy

I.PR/M/3 - pouzivat pocetni operace scitani, odcitani

[.PR/M/1 - resit jednoduché slovni tlohy z bézného Zivota

I.PR/M/4 - pouzivat jednotky délky, hmotnosti, Casu,
objemu a mény

I.PR/M/5-  provadét méreni a vazeni v praxi

I.PR/M/6 -  urdit ¢as s pfesnosti na pulhodiny

I.PR/M/7 -  znat a uzivat zakladni pojem: hodina, minuta,

den, tyden, mésic, rok

I.PR/M/8 -  umét Cist Udaje o ¢ase v digitalni podobé
I.PR/M/9 - pracovat s kalkulatorem
I.PR/M/10 - zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi,

platebnimi kartami

I.PR/M/11- pocitat s bankovkami a mincemi

Cisla a pocetni operace
celd Cisla — obor pfirozenych Cisel do 100 bez
pfechodu desitek

pocitani v oboru do 1000 po 100

pocetni operace s nulou

kvantitativni vztahy

porovnavani Cisel

Ciselné rady

rozklad Cisla v desitkové soustavé

orientace na ploSe, v prostoru a v ¢ase

ulohy na orientaci na plose, v ¢ase, v prostoru
zakladni fyzikalni veliciny

digitalni méreni ¢asu — zapis €asu

penize (bankovky, mince), platebni karta
jednoduché slovni Ulohy z praktického Zivota
prace s kalkulatorem

pojem zlomku

Praktické Cinnosti

Prdce v domdcnosti
Prvouka

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, MordlIni

rozvoj

Clovék a ZP — Vztah
clovéka k pfirodé
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I.PR/M/12 - zdokonalovat graficky projev a rysovaci
dovednosti, osvojovat si navyky pfi rysovani

I.PR/M/13 - rozeznavat geometrické utvary: trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh

I.PR/M/14 - poznat a urCovat v prostoru geometricka télesa
I.PR/M/15 - pouZivat pojmy bod, pfimka, Usecka a jeji délka
I.PR/M/16 - umét pracovat s pravitkem

I.PR/M/17 - doplfiovat Udaje v jednoduché tabulce

Geometrie

zakladni dtvary v roviné — bod, ¢ara, pfimka,
usecka

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh
0sa soumeérnosti

rysovani rovinnych ttvar(

zakladni Utvary v prostoru — krychle, kvadr,
koule, vélec, kuzel

méreni pomoci riznych méridel

orientace v jednoduché tabulce

Praktické Cinnosti
Prdce v domdcnosti
Prvouka

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, MordlIni
rozvoj

Clovék a ZP — Vztah
Clovéka k pfirodeé

5.3 INFORMATIKA

Obsahové vymezeni:

Vyuc&ovaci pfedmét Informatika vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie RVP PRS 1.

Casové vymezeni:

Hodinova dotace v jednotlivych roénicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace je 1 vyucovaci hodina.

Misto realizace:
= pocitacova ucebna
»  tfida
= vychdzky, exkurze, Skolni vylety
= projektové dny
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Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika navazuje na vyuku predmétu Informatika v zakladnim vzdélavani. Zaméruje se na rozvoj zakladnich
dovednosti a znalosti zaka v oblasti informacnich a komunikacnich technologiich a jejich vyuziti v praktickém Zivoté Zaka, véetné respektovani zakladnich
pravidel bezpecného chovani pfi vyuzivani téchto technologii. Vyucovani probiha predevsim v pocitacové ucebné, nebo ve tfidé za vyuziti mobilnich
technologii — iPad, tablet, interaktivni tabule apod. Vyuka probiha ptedevsim individualni prace, nebo prace ve skupinach.

Obecné cile:

Predmét Informatika vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikativni technologie umoznuje Zzakiim dosdhnout zdkladni informacni gramotnosti — ziskat
elementarni dovednosti v ovladani digitalnich technologii a vyuZivat je v praktickém Zivoté. Navazuje, upevriuje a prohlubuje znalosti Zakl ziskané béhem
zakladniho vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Informatika vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie zahrnuje zdklady prace s osobnim pocitaéem, vybranym
zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, dalSimi dostupnymi technologiemi — telefon, iPad, tablet, specidlnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Do této oblasti je moZno zafadit také préaci s webovym prohlize¢em a s postovnim klientem. Zaci si osvojuji
obsluhu téchto zafizeni na elementarni uZivatelské Urovni prace a praci s vyukovymi pocitacovymi programy. Vzhledem k rychlému
technickému vyvoji prostifedkl ICT je nékterym tematickym celkidm vénovana pozornost po celou dobu studia tak, aby Zaci byli neustale
seznamovani s novinkami a méli pfehled a znalosti o aktudlné pouzivanych prostfedcich v praxi.

Ziskané dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii maji podpurny charakter nejen ke vSem ostatnim slozkam vzdélavani,
ale zaci je mohou vyuzivat i v dalSich ¢innostech osobniho Zivota. VyuZivani ICT ve vzdélavani zakd je nutno pfizplGsobit individudlnim
specifickym potfebam a schopnostem. Je tfeba navazat na podpurné a kompenzacni technologie, které zak vyuzival v zakladnim vzdélavani.

Vyucovaci predmét Informatika prolind celym vzdélavanim a vyucovani sméruje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vedeme
zaka k:

. vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim;

. poznavani mozZnosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitatem;
= chéapani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskdvani novych informaci;

. ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti;

] rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;
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= rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;

= komunikaci prostrednictvim vypocetni techniky;

. prezentovani vysledku své prace prostrednictvim ICT technologii;

. ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zplsobu ochrany pred zneuZzitim.
Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu Informatika ma byt pro Zaky zajimava a ma vzbuzovat zdjem pozndvat jeji zakonitosti a mozné vyuziti v bézném Zivoté i pfi
vyuce ostatnich predmétl. Uditel se snazi navodit tvlréi a pratelskou atmosféru ve tridé. Pfedmét se vyuluje s dotaci 1 hodina tydné, pomaha
zaklm rozsitit jiz drive ziskané znalosti a dovednosti. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajistuji propojeni a ndvaznost i na ostatni pfedméty, aby Zaci
méli pozitivni vztah k informatice a schopnost aplikovat své poznatky v praktickém Zivoté. Tézisté vyuky spociva v provadéni praktickych ukoll. Vyuka je
koncipovana tak, aby na kazdé pracovni stanici, nebo s jednim zafizenim pracoval jeden zak. Nékteré Uilohy mohou Zaci fesit spolec¢né ve skupinach.

Pomiicky:

Pocitace, iPad, tablet, mobilni telefon, interaktivni tabule, vyukové programy, ucebnice, pracovni listy, tiskarna, skener, fotoaparat, digitalni
kamera.

e

Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zifetelem k charakteru postizeni a moznostem zak(. Vyuka je vedena formou individuaini nebo
skupinové prace, pfi které jsou vyuzivany pocitace, digitalni technologie, vyukové programy, aplikace iOS, nazorné pomucky. Je vyuZivana také
metodou reseni jednoduchého Ukolu, praktického problému. Do vyuky je zafazovano také spolecné i samostatné reseni ukoll, kde Zaci uplatni
své znalosti z predmétu i béZného Zivota, prace s informacemi a prace zakl ve skupinach. Velmi dllezZitou a motivacni metodou bude také
uceni se navzajem.

Vyuka probiha prevainé v pocitacové ucebné, nebo kmenové uéebné pfi pouzivani pfenosnych technologii a podle moznosti také v jinych
prostorach skoly, ¢&i exteriéru pfi vychazkach, exkurzich a Skolnich vyletech, projektech. Pfi vyuce je vyuzivano vhodnych pocitacovych
vyukovych programu, aplikaci prostiedi iOS.

Ucivo tematickych celk(i bude probirdno od jednodussiho k narocnéjsimu. Timto neustdlym opakovanim ukonl a pouzivanim dovednosti se
omezi zapomindni a naopak se budou postupné rozvijet a pridavat dalsi znalosti a dovednosti téhoz tématu.
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z

Hodnoceni vysledkd — zplsoby ovéreni:

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani.

Ke kontrole plnéni vytycenych cill slouzi pribézné hodnoceni rliznych

splnénych ukoll a praci, které zaci zpracovavaji. Pfi tomto hodnoceni zohledniujeme predevsim snahu a individudlni posun. UcCitel vZdy vychazi z
individualnich schopnosti zaka. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka
pfi vyu€ovani, schopnost Zaka vyuzit ziskané znalosti v praktickém Zivoté. Hodnoceni je zaloZené na pozitivnim pfistupu, které da zakim

pfiméfenou sebedlvéru a redlné sebehodnoceni v oblasti vykonu.
spolurozhoduje o motivaci k uceni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Skolni hodnoceni podmifiuje Zdkovsky pocit pohody ve vyuce a

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

K uceni
74k by mél:
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti
- reagovat na hodnoceni
opravnénou kritiku
- uplatiovat zakladni zkusenosti a postupy v pracovnich ¢innostech

ze strany druhych, pfijimat radu i

- pfi prdci se zaky uplatiiujeme individudlni pfistup zohlednujici jejich
Uroven a miru znevyhodnéni

- podporujeme u Zakd vyuZivani vypocetni techniky ve vyuce -
vysvétlujeme a ¢asto opakujeme postup prace s pocitatem

- snazime se vytvofit jednoduché postupy k wvyuZiti pocitate pro
jednotlivé zaky

- nacvi¢ujeme vypliovani osobnich Udaji pismem nebo na PC

- motivujeme zdky k dalSimu uceni kladnym hodnocenim s dlrazem
na jejich vykony a pokroky

K fesSeni problému
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptsob reseni

- Tesit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je pfimérené ke
svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby

- nacvicujeme strategie feseni béznych problém(, hledame spolecné
feseni

- seznamujeme zdky s dasledky neadekvatniho chovéni, s moznostmi
napravy, nabizime pomoc

- pfi vSech aktivitdich bereme v Uvahu individualni schopnosti a
mentalni Groven jednotlivych zaka

Komunikativni
Zak by mél:
- dokazat se, v rdmci svych moZnosti, srozumitelné vyjadfovat ustni,

- seznamujeme Ziky s texty, obrazkovymi
informacnimi a komunikaénimi prostfedky

materidly a jinymi
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pisemnou nebo jinou alternativni formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a dle svych mozZnosti na
néj adekvatné reagovat

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky

nacvikem i praktickymi ¢innostmi ucime Zaky pozndvat a spravné
pouzivat technické informacni a komunikacni prostredky - telefon,
mobil, tablet, iPad, internet, audio a video techniku

nacvicujeme schopnost sdélit jednoduchou informaci i v pisemné
podobé - vyuZiti pisma, piktograma, obrazkd, pocitace

provadime prakticky nacvik vyplfiovani dotazniku — jméno, adresa

Socidlni a personalni
Zak by mél:

orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatrfiovat
zakladni pravidla spolecenského chovani

jednat zodpovédné vuci vlastni i druhé osobé

dokdzat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohroZzujicich Zivot

podle pokynli kompetentnich osob a uplatiovat osvojené
dovednosti a postupy

.

dbdme na uzivani pozdravu, prosby, podékovani

smérujeme zaky k pomoci mladSim, slabsim, postizenym
spoluzakim

umoznujeme zak(m zaZit pocit Uspéchu, pozitivnim hodnocenim
posilujeme sebedivéru

Obcanské
Zak by mél:

znat zdkladni prava a povinnosti obcan(, respektovat spolecenské
normy a pravidla souZiti
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tfidé a Skole, pribéiné
hodnotime jejich plnéni, jejich dodrzovanim vytvatime zakladni
ramec Skolnich i spolec¢enskych norem

opakujeme dulezitd telefonni Cisla - provadime nacvik pfivolani
pomoci

podporujeme spolupraci s policii a slozkami 1ZS

Pracovni

74k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat
praci svou i druhych

znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany
zdravi pfi praci

o

prabézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyka
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

postupujeme dlsledné od jednoduchého k sloZitéjSimu

vedeme Zaky k Uspésnému dokonceni zadaného ukolu

hodnotime pribéh a vysledek prace s zaky

disledné dohlizZime na dodriovani zasad bezpecnosti prace a
ochrany zdravi
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni odbornych kompetenci

Odborné kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

DodrZovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfti praci
Zak by mél:
- dodrZovat prdvni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a
predpisy pozarni ochrany dle pokyn( uditele
- spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

- seznamujeme Zzaky s pravidly bezpecnosti prace, vysvétlujeme
pfiméfenym zplsobem pravni predpisy z oblasti BOZP, fesime
modelové situace v odliSnych pracovnich mistnostech

- dohlizime na dodrZovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- budujeme pro Zaky bezpecné pracovni prostiedi a vybizime je ke
spolupraci na jeho tvorbé, ohlaseni nedostatk(l a podobné

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Zak by mél:
- dodrZovat stanovené normy a predpisy
- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé
osoby
- pracovat v souladu s technologickymi predpisy (pod vedenim
ucitele) a uplatriovat pracovni navyky

- opakované seznamujeme zaky se stanovenymi normami a predpisy,
trvame na jejich disledném dodrzovani

- postupujeme dlsledné od jednoduchého k sloZitéjsimu, naro¢nost
zvySujeme postupné po zvladnuti pfedchoziho kroku

- pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

- prubéiné vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navykd,
praci podle navodu ¢i za pomoci druhé osoby

- vedeme zaky k uspéSnému dokonceni zadaného ukolu, kontrole a
hodnoceni svého vyrobku nebo ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
74k by mél:
- znat vyznam, ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni
- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostredi

- vysvétlujeme zakam vyznam, ucel a uZite¢nost vykonavané prace

- seznamujeme Zdaky s finan¢nim a spole¢enskym ohodnocenim jejich
profese,

- seznamujeme Zzaky se zaklady financ¢ni gramotnosti (mzda, dané,

zdravotni a socialni pojisténi, sporeni, pljcky, dluhy)

nacvicujeme privolani pomoci v pfipadé nebezpeci
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Prdfezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova

=  sméfuje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezddoucich forem vlastniho chovani

= rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

» umozZiuje ziskat socidlni dovednosti pfi feseni rdznych situaci

»  pomahd k uvédomovani si mravnich rozmér( raznych zplsob( lidského chovani

= pfispiva k primarni prevenci socidlné patologickych jevd, rizikového chovani a mozného zneuzivani vlastni osoby

Clovék a Zivotni prostiedi

=  ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro kazdodenni Zadouci jednani vici zivotnimu prostiedi;
= rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostiedi na mistni, regiondlni Urovni;

= odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdrojl a respektovani princip udrziteIného rozvoje;

= utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika
Rocnik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prfezova témata,
vazby a presahy

Zak by mél:

I.PR/M/18 - ovladat zakladni obsluhu pocitace

I.PR/M/19 - zvladat psani jednoduchych zprav

I.PR/M/20 - rozumét zdkladnim pojmim informacni
¢innosti

I.PR/M/21 - zvladat zakladni zplsoby komunikace - e-mail,
chat, socialni siteé

I.PR/M/22 - vyuZivat vyukové programy, hry

I.PR/M/23 - vyhledavat informace na internetu

I.PR/M/24 - poutiivat jednoduché a vhodné cesty

pfi vyhledavani na internetu
I.PR/M/25 -

I.PR/M/26 - ovladat zakladni funkce mobilniho telefonu,
digitalniho fotoaparatu, kamery atp.

dodrzovat zasady bezpecénosti prace s PC

Seznameni se s bezpecnostnimi zasadami
prace s pocitacem - Zaklady bezpecnosti prace
a prevence zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky

Pocita¢ — zapnuti, vypnuti, pfihlaseni a
odhlaseni ve Skolni pocitacové siti

Zakladni vybaveni pocitace - monitor, mys,
klavesnice - orientace na klavesnici, ovladani
mysi — spravné drzeni, klik, dvojklik

Textovy a graficky editor - malovani
Soubory, sloZky - vytvareni, pfesun,
kopirovani, odstranéni, vyhledavani
Alternativni komunikace na PC — symboly
iPad, tablet — ovladani, vyuziti aplikaci iOS
Email — sezndmeni s funkci e-mailu,
bezpecnost

Internet - orientace v prostredi internetu
Socialni sité, chat

Didaktické hry a vyukové programy, aplikace
Mobilni telefon - ovladani — pfijeti hovoru,
zpravy SMS, dalsi funkce telefonu
Fotoaparat, kamera, tiskarna

Vyukové programy, hry

Cesky jazyk a literatura
Matematika

Estetickd vychova —
Hudebni vychova,
Vytvarnd vychova
Prdce v domdcnosti
Prvouka

Praktické ¢innosti

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj

Clovék a ZP — Vztah
Clovéka k prirodé
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4 - Vécné uceni

Obsahové vymezeni:

Vyu&ovaci pfedmét V&cné uéeni vychazi z obsahu vzdélavaciho okruhu Spoleéenskovédni zaklady, vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost RVP PRS 1.
Casové vymezeni:

Hodinova dotace vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace jsou 2 vyuéovaci hodiny, tj. 1 vyu€ovaci hodina + 1 disponibilni hodina.

Misto realizace:

e tfida, ostatni prostory Skoly

e vychazky

o exkurze, Skolni vylety

e Ufady a pomdhajici organizace

e besedy, pfednasky, projektové dny

Organizani vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vécné uceni je rozdélen do Ctyr tematickych okruh(:

e Misto, kde Zijeme

e Lidé kolem nas

e Lidéacas

e Rozmanitost pfirody

Obecné cile:

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma komplexni charakter. Vymezuje vzdélavaci oblast tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pFirody, kultury,
techniky a dalsSich témat. DulleZitou soucasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoju, vychova k toleranci a respektovani lidskych
prav. Cilem je vybavit zZaky potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcanl v bézném Zivoté s dirazem na
pravni védomi a obcanskou odpovédnost. PFi praktickych cinnostech se Zaci snaZi ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi lidi,
institucemi pfi fesSeni raznych probléma. Sleduji také zmény v pfirodé béhem jednotlivych rocnich obdobi, uvédomuiji si vztah k pfirodé a dllezitost ochrany
Zivotniho prostfedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.
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Charakteristika uciva:

Viyuka je rozdélena do ¢étyf tematickych okruhti, se zfetelem na jejich provdzanost a mezipredmétové vztahy. Zaci se uéi na zakladé poznavani nejblizéiho
okoli chapat organizaci Zivota v rodiné, v obci, ve mésté. Dliraz je kladen na praktické pozndvani mistnich a regionalnich zvyklosti, rozvijeni jejich narodniho
citéni a vztah k nasi zemi. Postupné si osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovdni a jednani mezi lidmi, seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcana. Ui se orientovat v ¢ase. Poznavaji Zemi jako soucast slunecni soustavy, jsou vedeni k uvédomovani si rozmanitosti zZivé a nezivé prirody, sleduji vliv
¢lovéka na rovnovahu v prirodé, hledaji moznosti jak prispét k jeji ochrané.

Vyucovaci predmét Vécné uceni prolina celym vzdélavanim a vyucovani sméfuje k tomu, Ze vede Zaka k:

e poznavani svého nejblizSiho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté a zemi, kde Zije
e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht

e odpovédnému jedndni ve vztahu k sobé i druhym osobam, nenechat se manipulovat

e vyuzivani novych poznatk(, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim Zivoté

e utvareni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivé prirodé

e uvédomeéni si propojeni ¢lovéka a ptirody a jejich vzajemného ovliviiovani

e ochrané Zivotniho prostredi a ekologickému jednani

Pojeti vyuky:

jsou nejen predmétem naukovym, ale také vychovnym. V ramci specifického pfistupu k jednotlivym Zakim je dulezité stridani Cinnosti v jednotlivych
hodinach, vyuZivani nazornych pomicek a ukazek, skupinova i individudlni prace s uéebnicemi a pracovnimi listy, odpovidajicim schopnostem i véku a
vyspélosti Zzaka, vyuziti médii (internet, PC programy, DVD, videa). Informace takto ziskané dokaZzou Zaci individualné nebo s pomoci vyucujiciho zpracovavat.
DaleZitym prvkem je dialog a uZiti diskuse. Zaci vytvareji projekty, ui se formou prehravani roli, ziskavaji zkudenosti z exkurzi.

Pomucky:

Ucebnice, video, DVD, vyukové programy na PC, internet, interaktivni tabule, fotografie, obrazovy materidl, knihy, encyklopedie, pracovni listy.

Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem zaka. Zakladem vyuky je vyklad, pfi kterém jsou vyuZivany
nazorné pomucky. Dalsi duleZitou formou vyuky je fizena diskuze k probiranému tématu, pfi které jsou zZaci vedeni k samostatnému uvaZovani a vyjadiovani
vlastnich nazord. Do vyuky je zafazovana samostatna i skupinova prace zak(, pri které Zaci uplatni své znalosti z predmétu i béZzného Zivota a rovnéz prace s
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informacemi. Zaci pracuji s u€ebnici a dal$imi u€¢ebnimi texty. Velmi déleZitou a motivaéni metodou je také uceni se navzajem. PFi vyuce jsou pouZivany

demonstraéni metody a pomucky — vyukové programy, audiovizudlni technika, internet. Zaci pracuji samostatné i ve skupinach, s ucebnici a dal$imi

ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni vysledkd — zpUsoby ovéreni:

Kontrola védomosti a dovednosti je provadéna riiznymi formami Ustniho zkouseni. Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani.

Znamkou je zak hodnocen za samostatnou praci, dalsi hodnoceni je provadéno na zédkladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych uéebnich celkl a

jednotlivych témat. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka pfi vyucovani, snahy

samostatné hledat feSeni zadanych uloh, prace se zdroji a zapojeni se do diskuzi nad rGznymi zplsoby fesSeni zadaného Ukolu. Soucasti hodnoceni je i

hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pfi navstévach rtznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zaka v

souladu s osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztahd.

Nazev vyucovaciho predmétu: Vécné uceni
Rocnik: 1.

z

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a presahy

Zak by mél:

e zvladnout orientaci v okoli bydlisté i skoly

e znat dulezitd mista ve mésté, obci

e orientovat se v mistni dopravé

e znat statni symboly a jejich vyznam

e seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti
e jednat ekologicky a chranit Zivotni prostredi

1. Misto, kde Zijeme

e domov, skola, obec, okolni krajina

e nase vlast

e zemépisné usporadani Ceské republiky

e statoprdvni usporadani nasi republiky

eUstava CR, prezident, vldda, ministerstva, parlament,
samosprava

e statni symboly

e duleZita mista ve mésté, v obci

e jizdni rady — autobus, vlak, dopravni obsluznost

e ochrana Zivotniho prostredi

e rozliSovat zakladni a SirSi rodinné vztahy
e rozliSovat partnerské a pratelské vztahy
e respektovat prava svd i prava druhych

2. Lidé kolem nas

e rodina a spolecnost, ¢lenové rodiny, prava a povinnosti
manzelll, zdkon o rodiné
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rozpoznat protiprdvni jedndni a umét pfimérené reagovat
umét vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté jinych lidi

osvojit si zakladni pravidla spolec¢enského chovani

védét, jak se chovat pti setkdni s nezndmymi lidmi

rozpoznat nebezpecné situace a jednani ohroZzujici lidskou
dlstojnost

e hledani zivotniho partnera

e konflikty v rodiné, reseni konfliktd

e pfijmy a vydaje rodiny, pojisténi

e socidlni zabezpeceni

e mezilidské vztahy -
naboZenska sekta

¢ vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym ob¢andm

e mensiny ve spolecnosti, multikulturni souZiti

kamaradstvi, pratelstvi, parta,

vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem dne

orientovat se v zakladnich casovych udajich (rok, mésic,
tyden, den)

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozlisit minulost, pfitomnost a budoucnost

vypravét o vyznamnych udalostech vztahujicich se k regionu
a kraji

3. Lidé a cas

e orientace v zakladnich ¢asovych udajich

e ro¢ni obdobi

o tradi¢ni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny
e promény zpUsobu Zivota

e vyznamné uddlosti vztahujici se k regionu nebo kraji
e historické objekty v okoli

vysvétlit pojmy Ziva a neZivd pfiroda, poznat vzajemnou
propojenost

rozliSovat skupiny rostlin a Zivocichu

zndt vyznam vody a vzduchu pro Zivot vSech Zivych
organismu i clovéka

znat zadstupce domdcich a volné Zijicich zvirat

vyjmenovat typické zastupce ekosystému Zijicich v regionu
poznat nejzndméjsi jedovaté a léCivé rostliny

znat zaklady péce o pokojové rostliny

znat zaklady péce o domaci zvifata

uplatiiovat zasady ochrany pfirody

4. Rozmanitost pfirody

e 7ivd a neZiva pfiroda, lidské vytvory

e |atky a jejich vlastnosti

e pohyby Zemé

e pUsobeni pfirodnich vlivd

e plda

e vyznam a zasady tfidéni organismu

o systém rostlin — vyznam, ochrana

e péce o pokojové i venkovni rostliny

e rostliny v pfirodé — byliny, dfeviny, jedovaté rostliny, |éCivé
rostliny

e systém zivocichl — rozsiteni, vyznam, ochrana

e organismy a prostiedi — vzajemné vztahy, spolecenstva

e ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
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5-Hudebné pohybova vychova
Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura RVP PRS 1.

Casové vymezeni:

Hodinova dotace v jednotlivych roénicich vychazi z celkové povinné dotace RVP. Casové tydenni dotace je 1 hodina.

Misto realizace:

e tfida, ostatni prostory Skoly

e cviCeni v pfirodé, vychazky

e exkurze, Skolni vylety

e navstévy divadel, kina

e prezentace Skoly — vetejna vystoupeni
e projektové dny

Obecné cile:

Vyuka si klade za cil prinaset zakim umeélecké osvojeni svéta (osvojovani s estetickym ucinkem), poskytovat prilezZitosti k seberealizaci a

ev  es

vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél. Cilem hudebni vychovy je rozvoj specifického
citéni, vnimani, mysleni a tvlrcich schopnosti uplatiovanim riznych vyrazovych prostredka.

Charakteristika uciva:
Hudebni vychova poskytuje Zakiim moZnost uspokojovat pfirozenou potiebu setkavat se s hudbou. Rozviji jejich tvlrci schopnosti, prispiva ke

kultivaci osobnosti zdka, naplfiuje pfirozenou potrebu projevit se. Podporuje u zakd rozvoj individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych,
rytmickych, péveckych, instrumentdlnich, poslechovych a pohybovych. U¢ivo navazuje na poznatky ziskané pfi zakladnim vzdélavani. Vzdélavaci
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obsah tohoto predmétu umoznuje zdkovi pochopit zakladni principy umélecké tvorby a procesu komunikace v uméni a prohlubuje jeho
schopnost reflexe uméni a kultury jako celku.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova prolina celym vzdélavanim a vyucovani sméruje k tomu, aby Zak umél:

e rozvijet svoje pohybové, reprodukéni a poslechové dovednosti

e kultivovat emocni estetické vnimani a prozivani

e ziskdvat zkuSenosti pfi samostatné i spolecné tvirci ¢innosti

e rozvijet volni vlastnosti prostfednictvim vlastni tvorby a vlastniho prozZitku pti riznych fazich (promysleni, pfiprava, zkouseni, vytvareni
novych verzi, vystoupeni i vystava apod.) procesu vzniku hudebniho dila

e poznavat a naleZité ocenit hodnoty mistni, evropské i svétové kultury a vytvofit si k nim pozitivni vztah

e ziskat si vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomit si jeho vyznam pro ndrodni identitu a potfebu ho chranit

e kultivovat hlasovy a télesny projev jako prostifedkl sdélovani

e obohacovat komunikaci slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prostfedku jednotlivych druht uméni

e uvédomovat si sebe sama jako svobodného, ziskat moznost, jak aktivné pfekonavat Zivotni stereotypy, obohacovat emocionalni Zivot

e aplikovat estetické principy v béZném Zivoté nebo pripadné uzitkové tvorbé
Pojeti vyuky:

Pti vyuce predmétu Hudebni vychova by méli Zaci ziskat divéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti,
posilit vlastnosti jako napt. esteti¢nost, dislednost, komunikativnost, cilevédomost, vnimavost, pfedstavivost a intuici. Vyuka probiha s dotaci 1
hodina tydné a rozsifuje u zaku jiz dfive ziskané znalosti, dovednosti, vlastnosti a pfipadné nadani. Ucitel se snazi navodit tvarci a pratelskou
atmosféru ve tridé, pracuje s u¢ebnimi pomuckami, odpovidajicim schopnostem, véku a vyspélosti Zaka.

Pomucky:

Hudebni nastroje, zpévniky, odborna literatura, audiovizudlni technika, CD, DVD, interaktivni tabule, iPad, pocitacové vyukové programy,

internet.
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Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci préce voli vyucujici se zifetelem k charakteru postizeni a moznostem zaku. Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi
kterém jsou vyuzivany nazorné pomdcky, skupinové diskuse a rozhovor, vyvozovani poznatk(, prace s internetem, modelové situacni hry,
pocitacové animace. Zaci jsou vedeni hlavné k tviréim ¢innostem, které vychazeji z jednotlivych druh& uméni a zaméfuji se na tvorbu, vnimani
a interpretaci, jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich. Do vyuky je zafazovana samostatnd i skupinova prace zakd, pti které Zaci uplatni
své znalosti z predmétu i bézného Zivota a rovnéz prace s informacemi. Soucdsti vyuky jsou navstévy hudebnich a divadelnich predstaveni,
Ucast na soutézich a projektech, pravidelné pfipominani kulturné uméleckych udalosti.

Hodnoceni vysledk( — zplsoby ovéreni:

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani. Ke kontrole plnéni vytycenych cill slouZi pribézné hodnoceni rlznych
ukold, vystoupeni a praci, které zZaci zpracovavaji. Pfi tomto hodnoceni zohledfiujeme predevsim snahu a individualni posun. Uc¢itel vidy vychazi

z individualnich schopnosti Zaka. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka
pfi vyucovani.

Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Roénik: 1.
. ere e v Prlifezova témata
Vystupy vzdélavani Uéivo . !
vazby a presahy
Zak by mél: 1. Vokalni a instrumentadlni ¢innosti

evnimat, rozliSovat a napodobovat rlzné hudebni a nehudebni | e dechovd, artikulacni, sluchova, hlasova a

zvuky intonaéni cviceni
ezpivat na zakladé svych dispozic a vyuzZivat ziskané pévecké | e rytmicka prliprava

dovednosti e rytmicka hra na télo
einterpretovat vybrané lidové a umélé pisné e tdny a zvuky, rytmizace fikadel, zpév
e improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich forem lidovych a umélych pisni

e nastroje Orffova instrumentare
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e rozpoznat vybrané hudebni nastroje

e soustredit se na poslech skladeb rlznych zanrud
e rozpoznat vysku, silu a délku tonu

e rozpoznat tempo skladby

e rozpoznat rytmus skladby

2. Hudebné poslechové ¢innosti

ehudebni nastroje, hudebni uskupeni

eslavné melodie a skladby vybrané podle
slozeni zaku

erozpoznavani vysky, sily, délky tonu, tempa
a rytmu skladby

e reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem

e zvladnout jednoduché tanec¢ni kroky

e spojovat zakladni pohybové prvky v celek, orientovat se v prostoru
e reagovat na reprodukci relaxacni hudby

3. Hudebné pohybové Cinnosti

e spravné drieni a ovladani téla
e tance ridznych zanr(

e pohybova improvizace

e hudebné relaxac¢ni techniky

5. 6 Dramaticka vychova

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Dramatickd vychova vychdzi z obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura RVP PRS 1.

Casové vymezeni:

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace je 1 hodina.

Misto realizace:

e tfida, ostatni prostory Skoly
e cviceni v pfirodé, vychazky
e exkurze, skolni vylety

e navstévy divadel, kina

e prezentace Skoly — verejna vystoupeni, projektové dny
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Obecné cile:

Vyuka si klade za cil prindset Zaklm umeélecké osvojeni svéta (osvojovani s estetickym ucinkem), poskytovat pfrilezitosti k seberealizaci a
uvolnéni napéti. Zaci si rozituji poznani prostfednictvim tviréich ¢innosti, které vychazeji z jednotlivych druh@i uméni a zaméfuji se na tvorbu,
vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél. Cilem dramatické vychovy je rozvoj
specifického citéni, vnimani, mysleni a tvlrcich schopnosti uplatfiovanim rlznych vyrazovych prostredka.

Charakteristika uciva:

Prostfednictvim aktivnich ¢innosti se Zaci dokazi vcitit do rGznych Zivotnich roli, mohou je pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Dramaticka
vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikativni schopnosti verbdlni i nonverbalni povahy,
podnécuje tvorivé mysleni, ndpaditost Zaku. Podporuje a uplatiiuje intuici, pasobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni
sebevédomi.

Vyucovaci predmét Dramaticka vychova prolind celym vzdéldvanim a vyucéovani smétuje k tomu, aby zdk umél:

v s

e rozvijet fecové schopnosti, mysleni, emociondlni a estetické citéni

e kultivovat emocni estetické vnimani a prozivani

e ziskdvat zkusSenosti pti samostatné i spole¢né tvarci ¢innosti

e rozvijet volni vlastnosti prostfednictvim vlastni tvorby a vlastniho prozitku pfi rGznych fazich (promysleni, pfiprava, zkouseni, vytvareni
novych verzi, vystoupeni ¢i vystava apod.) procesu vzniku dila

e poznavat a naleZité ocenit hodnoty mistni, evropské i svétové kultury a vytvofit si k nim pozitivni vztah

e ziskat si vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomit si jeho vyznam pro ndrodni identitu a potfebu ho chranit

e kultivovat hlasovy a télesny projev jako prostiedkd sdélovani

e obohacovat komunikaci slovni a zejména mimoslovni vyuzivdnim vyjadfovacich prostfedkd jednotlivych druhl uméni

e uvédomovat si sebe sama jako svobodného jedince a ziskat moZnost, jak aktivné prekondvat Zivotni stereotypy a obohacovat emocionalni
Zivot

e aplikovat estetické principy v béZném Zivoté nebo pfipadné uzitkové tvorbé



Skolni vzdélavact program Ucime se pro Zivot 5 -1 SS

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce predmétu Dramaticka vychova by méli zaci ziskat davéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti,
posilit vlastnosti jako napt. esteti¢nost, dislednost, komunikativnost, cileveédomost, vnimavost, pfedstavivost a intuici. Vyuka probiha s dotaci 1

hodina tydné a rozsifuje u zaka jiz drive ziskané znalosti, dovednosti, vlastnosti a pfipadné nadani. Ucitel se snaZi navodit tvlrci a pfatelskou
atmosféru ve ttidé, pracuje s u¢ebnimi pomuckami, odpovidajicim schopnostem, véku a vyspélosti Zak(.

Pomcky:
Odborna literatura, audiovizualni technika, CD, DVD, interaktivni tabule, pocitaCové programy, internet.
Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moZznostem Zaku. P¥i vyuce je pouZivana forma vykladu, pfi
kterém jsou vyuzivany nazorné pomdlcky, skupinové diskuse a rozhovor, vyvozovani poznatk(, prace s internetem, modelové situacni hry,
pocitatové animace. Zaci jsou vedeni hlavné k tviréim ginnostem, které vychazeji z jednotlivych druhG uméni a zamé&fuji se na tvorbu, vnimani
a interpretaci, jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich. Do vyuky je zafazovana samostatna i skupinova prace zakd, pri které Zaci uplatni
své znalosti z predmétu i bézného Zivota a rovnéz prace s informacemi. Soucdsti vyuky jsou navstévy hudebnich a divadelnich predstaveni,

v v

Ucast na soutézich a projektech, pravidelné pripomindani kulturné uméleckych udalosti.
Hodnoceni vysledkl — zpUsoby ovéreni:

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani. Ke kontrole plnéni vytyéenych cili slouzi pribézné hodnoceni rliznych
ukold, vystoupeni a praci, které zaci zpracovavaji. Pfi tomto hodnoceni zohledriujeme predevsim snahu a individualni posun. Ucitel vzdy vychazi

z individualnich schopnosti Zaka. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka
pfi vyucovani.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Dramaticka vychova

Rocnik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata,
vazby a presahy

Zak by mél:

e ovladnout zakladni mluvni dovednosti a obohacovat slovni
zasobu

e rozvijet smyslové vnimani, pamét a pozornost

e zapojovat se do her

e pfijimat pravidla hry

e pfirozené jednat v jednoduchych rolich

e spolupracovat ve skupiné na tvorbé jevistni situace

e navazat kontakt s druhymi

e rozvijet schopnosti vcitit se do role

e poznat zakladni divadelni druhy

e psychosomatické dovednosti

e prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace

e dramatika a slovesnost, dramaticka situace, zarazeni
situaci v ¢asovém sledu

¢ herni dovednosti, vstup do role, typova postava

e Cinoherni i loutkarské prostredky

e socialné  komunikativni dovednosti v hernich
situacich, prezentace, reflexe, hodnoceni, prednes,
pohyb

e zakladni dramatické Zanry a divadelni druhy

e soucasna dramatickd uméni a média, multimedialni
tvorba
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7 - Vytvarna vychova

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura RVP PRS 1.
Casové vymezeni:

Hodinova dotace vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace je 1 hodina.

Misto realizace:

e tfida, ostatni prostory Skoly

e cviceni v prirodé, vychdzky

e exkurze, Skolni vylety

e navstévy galerii a vystav

e vystavy — navstéva vystav i vytvareni vlastnich vystav
e projektové dny

Obecné cile:

Vyuka si klade za cil prinaset zakim umeélecké osvojeni svéta (osvojovani s estetickym ucinkem), poskytovat prilezZitosti k seberealizaci a

v e/

vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél.
Charakteristika uciva:

Vytvarna vychova je postavena na tvlrcich ¢innostech. Tyto Cinnosti davaji mozZnost rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii. Tvorivy pfistup v praci vychazi zejména z porovnavani dosavadnich i nové ziskanych zkusenosti zak(. Tvorivé
¢innosti sméruji k vychové citlivého a vnimavého c¢lovéka a ovliviuji Zivotné postoje Zaka, jejich vztahy k ostatnim lidem i prostredi. Dulezitym
ukolem je také rozvoj jemné motoriky.
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Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova prolind celym vzdélavanim a vyucovani smétuje k tomu, aby zak umél:

e rozvijet svoje specifické schopnosti, nadani a také kreativitu a imaginaci

e kultivovat emocni estetické vnimani a prozivani

e ziskdvat zkuSenosti pfi samostatné i spolecné tvirci ¢innosti

e rozvijet volni vlastnosti prostiednictvim vlastni tvorby a vlastniho prozitku pfi rliznych fazich (promysleni, pfiprava, zkouseni, vytvareni
novych verzi, vystoupeni ¢i vystava apod.) procesu vzniku vytvarného dila

e poznavat a naleZité ocenit hodnoty mistni, evropské i svétové kultury a vytvofit si k nim pozitivni vztah

e ziskat si vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomit si jeho vyznam pro ndrodni identitu a potfebu ho chranit

e uvédomovat si sebe sama jako svobodného jedince a ziskat moznost, jak aktivné prekondvat Zivotni stereotypy a obohacovat emocionalni
Zivot

e aplikovat estetické principy v béZném Zivoté nebo pripadné uzitkové tvorbé

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce pfredmétu Vytvarna vychova by méli Zaci ziskat dlvéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti,
posilit vlastnosti jako napf. esteti¢nost, dlslednost, komunikativnost, cilevédomost, vnimavost, pfedstavivost a intuici. Vyuka rozsifuje u zaku
jiz drive ziskané znalosti, dovednosti, vlastnosti a pfipadné nadani. UcCitel se snazi navodit tvlircéi a pratelskou atmosféru ve tfidé, pracuje s

ucebnimi pomUckami, odpovidajicim schopnostem, véku a vyspélosti Zzaka.

Pomucky:

Vytvarné potreby, odborna literatura, obrazovy material, audiovizualni technika, DVD, vyukové programy, internet, interaktivni tabule.
Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postiZzeni a moZznostem Zaku. PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi
kterém jsou vyuzivany nazorné pomcky, skupinové diskuse a rozhovor, vyvozovani poznatk(l, prace s internetem, modelové situacni hry,
pocitacové animace. Zaci jsou vedeni hlavné k tviréim ¢innostem, které vychazeji z jednotlivych druh uméni a zaméfuji se na tvorbu, vnimani
a interpretaci, jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich. Do vyuky je zafazovana samostatnd i skupinova prace zakQ, pfi které Zaci uplatni
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své znalosti z predmétu i bézného Zivota a rovnéz prace s informacemi. Soucdsti vyuky jsou navstévy hudebnich a divadelnich ptedstaveni,
Ucast na soutézich a projektech, pravidelné pripominani kulturné uméleckych udalosti.

Hodnoceni vysledkl — zpUsoby ovéreni:

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani. Ke kontrole plnéni vytycenych cill slouzi pribézné hodnoceni rlznych
ukold, vystoupeni a praci, které Zaci zpracovavaji. Pfi tomto hodnoceni zohledfiujeme predevsim snahu a individudlni posun. Ucitel vidy vychazi
z individualnich schopnosti Zaka. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka
pfi vyucovani.

Ndazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1.

. “icox ¢ .. Prifezova témata
Vystupy vzdélavani U¢ivo vazby a pesahy !
74k by mél: e rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky

e seznamovani s technikou a materialy,
e vyuZivat védomé viech smyslU zvySovani vytvarné jistoty
e uplatriovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu e malby a kresba
e pojmenovat zakladni vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie e inspirace p¥ib&hem
e porovnavat zakladni vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie e kombinovani rGiznych vytvarnych technik

e rozliSovat a tfidit zakladni vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie e kombinovéni  rGznych a  neobvyklych
euplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvaréich | materiald
¢innostech e péte 0 pomuicky
e uplatiiovat zakladni dovednosti pri pripraveé a realizaci svého | ¢ yytvarné uméni a Zivotni prostfedi
tvaréiho zaméru
e pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemU, vlastnich prozitkl, zkuSenosti a fantazie

e navstévy vystav a galerii
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8 -Vychova ke zdravi

Obsahové vymezeni:

Vyu&ovaci predmét Vychova ke zdravi vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Clov&k a zdravi RVP PRS 1.
Casové vymezeni:

Hodinova dotace vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace je 1 hodina.

Misto realizace:

e tfida, ostatni prostory Skoly
e cviceni v pfirodé

e exkurze

e besedy, predndasky

Organizani vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi je rozdélen do péti tematickych okruh:

e Zdravi a jeho ochrana
e Vztahy mezi lidmi

e Zdravy zplsob Zivota
e Podpora zdravi

e Rizika ohroZujici zdrav

Obecné cile:

Vyuka si klade za cil vybavit Zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k preventivni péci o dusevni a télesné zdravi a bezpecnost. Vede Zaky k tomu, aby se
vyznali v tom, jak pUsobi vyZiva, Zivotni prostiedi, pohybové aktivity, jednostranné Cinnosti, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se
klade na vychovu proti zavislostem na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplricich vyZivy, hracich automatech, internetu, aj, proti médii
vhucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi, na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexudlnimu Zivotu a zodpovédnému pfristupu v poskytovani 1.
pomoci. Cilem zdravotni vychovy je predevsim naudit Zaky vyuzivat ziskanych poznatkl v praktickém Zivoté.

Charakteristika uciva:

Vychova ke zdravi poskytuje Zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke
zdravému zpGsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepseni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti, jeji biologické a fyziologické potteby. Zaci si upeviiuji
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hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zakladni informace o zdravi, nemocech
a zdravotni prevenci.

Vyucovaci pfredmét Vychova ke zdravi prolind celym vzdélavanim a vyucovani sméfuje k tomu, aby zdk umél:

e orientovat se v zakladnich ndzorech na zdravi a uplatfovat preventivni ¢innosti podporujici zdravi

e dodrZovat zasady zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, pecovat o své zdravi a snaZit se o jeho zlepseni a posileni

e rozpoznat situace ohroZujici télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i druhych

e dodrZovat spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych moznosti uplatfiovat zasady spravné vyzivy

e uplatiovat ziskané komunikacni dovednosti a asertivni komunikacni techniky jako prevenci nasili a zneuzivani

e odmitat skodlivé latky neslucitelné se zdravim a télesnou aktivitou

e uvédomovat si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich
nasledny vliv na vSechny slozky zdravi ¢lovéka

e ziskavat informace o centrech odborné pomoci

Pojeti vyuky:

Vyukou tohoto predmétu se u Zakl formuji dovednosti a postoje duleZité pro rozvoj a upevriovani védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému zpUsobu
Zivota a ochrané zdravi. Vyuka probiha s dotaci 1 hodina tydné a rozsifuje u zaka jiz dfive ziskané znalosti a dovednosti. Ve vyuce jsou vyuZivany metody,
které zajistuji propojeni a ndvaznost tak, aby Zaci méli pozitivni vztah k pééi o zdravi své i druhych a schopnost aplikovat své poznatky v praktickém Zivoté.
Ucitel se snaZzi navodit tvarci a pratelskou atmosféru ve tfidé, pracuje s u¢ebnicemi a pracovnimi listy, odpovidajicim schopnostem i véku a vyspélosti Zaka.
Pom{cky:

Ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, odborna literatura, obrazovy material, audiovizualni technika, pocitacové vyukové programy, internet.

Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postiZzeni a moznostem Zak{. Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi kterém jsou
vyuzivany nazorné pomlcky, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, vyvozovani poznatkd, prace s internetem, modelové situacni hry, pocitacové animace.
Do vyuky je zafazovana samostatnd i skupinova prace zak(, pti které Zaci uplatni své znalosti z pfedmétu i béZzného Zivota a rovnéz prace s informacemi.
Velmi dlileZitou a motivacni metodou je také uceni se navzajem. Pfi vyuce je vyuZivana audiovizudlni technika.

Hodnoceni vysledkd — zpUsoby ovéreni:

Kontrola védomosti a dovednosti je provadéna rlznymi formami Ustniho zkouseni. Hodnoceni je provddéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani.
Znamkou je Zak hodnocen za samostatnou praci, dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé slovniho opakovani jednotlivych uéebnich celkl a jednotlivych
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témat. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka pfi vyu€ovani, snahy samostatné hledat
feseni zadanych uloh, prace se zdroji a zapojeni se do diskuzi nad riznymi zpUsoby feseni zadaného ukolu.

Nazev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi

Rocnik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Priifezova témata,
vazby a presahy

Zak by mél:

e chrdnit své zdravi, uplatfiovat zakladni hygienické a jiné
zdravotné preventivni ndvyky

e dodrZovat zadsady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval
zdravi svoje ani druhych

e objasnit vliv Zivotniho prostfedi na zdravi lidi

e znat negativni disledky socialné patologickych jevd a chranit
se pred nimi

e pfedvést v modelovych situacich osvojené
zpUsoby odmitani navykovych latek

jednoduché

1. Zdravi a jeho ochrana

o Cinitelé ovliviujici zdravi — Zivotni prostredi, Zivotni styl, vyZiva a
stravovaci navyky, pohybové aktivity, rizika ohroZujici zdravi

e zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi — v dopravé, ve skole, pfi
zajmovych ¢innostech

e ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, Urazy

e prevence rizikového sexualniho chovani

e modelové situace a praktické ukazky odmitani ndvykovych latek

e uplatfiovat osvojené dovednosti komunikativni obrany proti
manipulaci, Sikané, agresi a sexualnimu zneuzivani

e chdpat vyznam dobrého souZiti pro vytvareni spolecnych
mravnich zdsad a pravidel chovani v rodiné

2. Vztahy mezi lidmi

e bezpecné chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky a s cizimi lidmi,
formy sexualniho zneuZivani, Sikana, nasili

e vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

evztahy ve dvojici, kamaradstvi,
rodiCovstvi

e mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe sama a druhych,
chovani podporujici dobré vztahy

pratelstvi, ldska, manzelstvi a

e vyuzivat osvojené relaxacni a kompenzacni techniky a socialni
dovednosti k pfekonani Unavy a regeneraci organismu

e dodrZovat zdravé stravovaci ndvyky a podle moznosti
uplatfiovat zasady spravné vyzivy

3. Zdravy zpUsob Zivota

e rezim dne, socidlni dovednosti pro zvladani Unavy a stresu
e relaxace, kompenzacni techniky, vyznam pohybu a sportu
e zasady spravného stravovani, vyziva, specifické druhy vyZivy, poruchy
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pfijimani potravy

e spravné pojmenovat zdkladni ¢asti lidského téla 4. Podpora zdravi

e specifikovat zdravotni obtiZze v ramci svych mozZnosti

e v&dét, jak se chovat u |ékaFe, v nemocnici, 1ékarné ¢ zakladni anatomie lidského téla

e odetfit drobné poranéni, umét pfivolat prvni pomoc ¢ jednotlivé organové soustavy, zakladni funkce organt v téle

e preventivni a lékafska péce

e modelové situace — nadvstéva lékare- komunikace v ordinaci, |ékarné,
nemocnici

e zaklady prvni pomoci, zakladni oSetfeni

o fidit se pokyny odpovédnych osob v pfipadé mimoradnych | 5. Rizika ohrozujici zdravi

udalosti
e pouZit dulezita telefonni &isla enemoci a jejich priznaky — osvojeni podavani 1ékl, zneuzivani lékd,
e uplatfiovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci prevence onemocnéni, prevence HIV/AIDS

e mimoradné udalosti — Zivelni pohromy, krizové situace, evakuace
osob, chovani v Urazu

e krizova Cisla, ¢innost integrovaného zdchranného systému

e bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pfi praci vdomacnosti

9 — TELESNA VYCHOVA

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Télesna vychova vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi RVP PRS 1. Casové vymezeni:

Hodinova dotace vychézi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace jsou 3 hodiny (bylo navy$eno o disponibilni ¢asovou dotaci — 1 hodina).
Misto realizace:

e tfida, ostatni prostory sSkoly
e télocvicna

o Skolni hristé

e cviceniv prirodé, vychazky
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Organizacni vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesnd vychova je rozdélen do tfech tematickych okruha:

e Cinnosti ovliviiujici zdravi
e Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti
o Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

Obecné cile:

Zakladnim cilem télesné vychovy je vést Zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a kompenzovat negativni vlivy zplsobu Zivota. DlleZitym
predpokladem pro spinéni tohoto cile je vhodna motivace vsech zakl na rlzné pohybové Urovni. Télesna vychova by méla pomoci pfimérenych prostredkd
zaky kultivovat v pohybovych projevech a zlepsovat jejich télesny vzhled. Obsahem vyuky télesné vychovy je teoretickd a praktickd prlprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi¢ovych her, sportovni gymnastiky, Upolt. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxa¢nimi, pofadovymi cvi¢enimi. V ramci hodin TV seznamujeme Zaky s hygienou a bezpecénosti pfi sportu a chovani za
mimoradnych situaci véetné zajisténi prvni pomoci.

Charakteristika uciva:

Télesna vychova umozZiuje Zzakim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé
s vékem, pohybovymi moznostmi a pfipadnym postizenim je vede od spontdnniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. DUleZité je nejen rozvijeni pohybového nadani, ale i korekce zdravotnich oslabeni. Dilezité jsou také relaxacni chvilky a dechova cviceni.

Vyucovaci predmét Télesna vychova prolina celym vzdélavanim a vyu€ovani sméruje k tomu, aby Zzak umél:

e orientovat se v zdkladnich nazorech na zdravi a postupné uplatiiovat preventivni ¢innosti podporujici zdravi

e chranit si cilevédomé své zdravi a rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi

e ziskat si kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota a pocitu radosti z provadéni télesné ¢innosti, upevnit pozitivni vztah k pohybovym aktivitam
e 0svojit si pohybovou a sportovni gramotnost

e zvySovat a kultivovat své fyzické zdatnosti a pohybovy projev

e vnimat fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybovych c¢innosti

e ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech podle potieby spolupracovat

e prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky, reagovat v situacich ohrozZeni, zvlddnout zaklady prvni pomoci

Pojeti vyuky:

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které Zaky motivuji ke sportovnim aktivitam a k jejich pravidelnému provozovani. Obsah pfedmétu je volen
tak, aby Z4ci znali problematiku zakladnich sportovnich aktivit (atletika, gymnastika, plavani, micové hry...) a byli schopni dle svych mozZnosti tyto pohybové
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aktivity provozovat. Dale je dbédn zietel, aby si 7aci uvédomovali transfer mezi jednotlivymi sportovnimi aktivitami a byli schopni jej vyuZit. Zaci s
prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocvicné, na hfisti, na atletickém stadionu nebo ve volné ptirodé. Télesna vychova je urfena a vytvarena pro
vsechny Zaky s pfihlédnutim k jejich individudlnim moznostem a schopnostem.

Pomucky:

Odborna literatura — pravidla, sportovni trénink, nové poznatky v oboru, soutéze, vyukové video, stopky, méfici zatizeni, kompas, sportovni nacini a naradi.

Metody vyucovani:

Nazorna ukazka, vyuZiti vlastnich zkusenosti, skupinové vyucovani (prace v druzstvech), kruhovy trénink, intervalovy trénink, cvi¢eni na stanovistich.

Hodnoceni vysledkd — zpUsoby ovéreni:

Pribézna kontrolni méreni vykonnosti, hodnoceni aktivniho a plnohodnotného zapojeni do procesu télesné vychovy, znalost a dodrzovani pravidel

jednotlivych sportovnich aktivit, hygieny a bezpecnosti.

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Rocnik. 1.

7 s

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prufezova
témata,
vazby a presahy

74k by mél:

e dodrZovat zakladni
pohybovych aktivitach

e zvladat podle pokyn( ptipravu na pohybovou ¢innost

e zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

e zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udriovat
uroven pohybovych schopnosti

e vyuzivat zakladni kompenzacni techniky a uplatfiovat osvojené zplisoby
relaxace

zasady bezpec€nosti a hygienické navyky pfi

1. Cinnosti ovlivAujici zdravi

evyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, pohybové ¢innosti a hry, rekreacni sport

e priprava organismu — pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
skonceni ¢innosti, protahovaci cvi¢eni

e zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
pripravnag, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechovd a jind zdravotné zamérena
cviceni

e rozvoj koordinacnich schopnosti

e hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
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e usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové cinnosti v souladu
s individudlnimi predpoklady

e aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hre, vsoutéZi, pfi
rekreacnich ¢innostech

e ovlddat zakladni herni cinnosti jednotlivce a dodrZovat spolupraci
v druZstvu pfi kolektivnich hrach

e dodrzovat pravidla her a soutézi

e uplatfiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a bezpecného chovani
v silni¢nim provozu

2. Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti:

e pohybové hry — s rliznym zamérenim a vyuZitim tradi¢niho a
netradi¢niho nacini, bez nacini, motivaéni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her

e zaklady gymnastiky — prlpravnd cviceni, jednoducha
akrobatickd cviceni, cviceni s ndc¢inim a na naradi

e rytmickd a kondi¢ni cviceni — vyjadieni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu shudbou, jednoduché
tanecky

e prlpravna Upolova cvi¢eni — pretahy, pretlaky

e zaklady atletiky — prlpravné atletické ¢innosti, béhy, skok do
dalky, do vysky, hod kriketovym mickem

e zaklady sportovnich her - prlpravné hry, zakladni
manipulace s hernim nacinim, hry se zjednodusenymi nebo
upravenymi pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce

e turistika a pobyt v pfirodé — chlze a pohyb vterénu,
pohybové ¢innosti v pfirodé, ochrana prirody

e netradi¢ni pohybové ¢innosti

e reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti
e rozlisit nesportovni chovani
e znat zékladni zasady poskytovani prvni pomoci

3. Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

e zakladni organizacni ¢innosti v TV

e komunikace vTV — smluvené povely a signaly, zakladni
odborna télocvi¢nd terminologie osvojovanych Cinnosti

e zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly

e prvni pomoc pfi sportovnich Urazech
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10 - Zdravotni télesna vychova

Obsahové vymezeni:

Vyu&ovaci pfedmét Zdravotni télesnd vychova vychézi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi RVP PRS 1.
Casové vymezeni:

Hodinova dotace vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace jsou

Misto realizace:

e tfida, ostatni prostory skoly

e télocvicna

o Skolni hristé

e cviceniv pfirodé, vychazky

Organizani vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zdravotni télesna vychova je rozdélen do tfech tematickych okruh:
o Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni
e Specidlni cviceni
e VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

Obecné cile:

Zakladnim cilem zdravotni télesné vychovy je vést zZaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a kompenzovat negativni vlivy zplsobu Zivota.
Dulezitym predpokladem pro splnéni tohoto cile je vhodnd motivace vsech zakll na rlzné pohybové Urovni. Zdravotni télesnd vychova by méla pomoci
specialnich cviceni a vSeobecné rozvijejicich pohybovych ¢innosti, podporovat korekci zdravotnich oslabeni.

Charakteristika uciva:

Zdravotni télesnd vychova vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné namahy zdravotniho oslabeni Zak(. Prvky zdravotni télesné
vychovy jsou preventivné vyuzivany i v povinné télesné vychové. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik
zdravotnich oslabeni Zak(. Obsah je vidy pfizplisobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny Ucinek. Cilem je zmirnéni, pfipadné odstranéni
zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu.

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova prolina celym vzdélavanim a vyucovani sméruje k tomu, aby zak umél:

e orientovat se v zakladnich ndzorech na zdravi a postupné uplatiovat preventivni ¢innosti podporujici zdravi
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e chranit si cilevédomé své zdravi a rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi
e ziskat si kladny vztah ke zdravému zplsobu Zivota a pocitu radosti z provadéni télesné ¢innosti, upevnit pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

Pojeti vyuky:

PFi vyuce se vyuZivaji rlizné cvicebni, stimulacni, rehabilitacni, balanc¢ni, relaxacni a jiné pomucky. Prvky zdravotni télesné vychovy se preventivné zarazuji i
do vyuky ostatnich predmétd, formou relaxacnich chvilek.

Pomlcky:

Odborna literatura, sportovni nacini, relaxacni nacini

Metody vyucovani:

Nazorna ukdazka, vyuziti vlastnich zkusenosti, skupinové vyucovani (prace v druzstvech).

Hodnoceni vysledkl — zplsoby ovéreni:

Pribéina kontrolni méreni vykonnosti, hodnoceni aktivniho a plnohodnotného zapojeni do procesu télesné vychovy, znalost a dodrZovani pravidel
jednotlivych sportovnich aktivit, hygieny a bezpecnosti.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravotni télesna vychova

Rocnik. 1.
. Yo .. Prlifezova témata
Vystupy vzdélavani Utivo y ’
vazby a presahy
Zak by mél: 1. Cinnosti podporuijici korekce zdravotnich oslabeni

e uplatfiovat spravné drzeni téla vrlaznych polohach a pracovnich
¢innostech

e dodrZovat spravné cvi¢ebni polohy

e zvladat jednoducha specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

e osvojit si zakladni techniku specialnich cviceni

e zafazovat kompenzacni cvi¢eni do svého pohybového rezimu

pohybovy reZim podle konkrétniho zdravotniho
oslabeni

dechova cviceni

spravné drzeni téla

kontraindikace zdravotnich oslabeni

2. Specialni cviceni

oslabeni podplrné pohybového systému
oslabeni vnitfnich organ

oslabeni obéhového a dychaciho systému
oslabeni endokrinniho systému, obezita
oslabeni vnitfnich organt

oslabeni smyslovych a nervovych funkci
oslabeni zraku

oslabeni sluchu

neuropsychicka onemocnéni

3. VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

e pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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11 - RODINNA VYCHOVA

Obsahové vymezeni:

Vyu&ovaci pfedmét Rodinnd vychova vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Odborné &innosti RVP PRS 1.

Casové vymezeni:

Hodinova dotace vychézi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace jsou 3 hodiny.

Misto realizace:

tfida, ostatni prostory skoly, exkurze, obchody - napriklad s domacimi potfebami a nabytkem, projektové dny.
Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Rodinna vychova je rozdélen do tfi tematickych okruh(: Rodina a rodinné souziti, Rodicovstvi, Domacnost

Obecné cile:

Cilem predmétu Rodinnd vychova je zaméreni na vztahy mezi lidmi, ziskani zdkladnich dovednosti v pééi o domdacnost a naucit zdky znat sva prdva i
povinnosti v oblasti rodinného Zivota, kde vyhledat pomoc v pfipadé krizovych situaci. Pfedmét Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi a
rodinnym Zivotem. Pomaha zakam v ziskdvani a upevinovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahd, pééi o domacnost,
feSeni ekonomickych Cinnosti, rodinné souZziti, péci o déti a jejich vychovu.

Charakteristika uciva:

Rodinna vychova je zahrnuta ve vzdéldvaci oblasti odborné cinnosti, tato oblast je jednou ze stéZzejnich, ktera by méla vést k utvareni odbornych kompetenci
potiebnych pro vykon praktickych cinnosti. UCivo navazuje na zakladni vzdélavani. Respektuje osobnost Zaka, rovhomérné rozviji fyzické i psychické
predpoklady pro samostatny Zivot v rodiné i jeho socialni adaptaci. Vzdélavani rovnéz smeéruje k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit své zdravi.
Uci Zaky sledovat, hodnotit a v danych moZnostech fesit situace souvisejici se zdravim a bezpecnosti v rdmci rodiny a domacnosti. Realizace této vzdélavaci
oblasti stavi na aktivnim pfistupu k dané problematice, na osobnich zkuSenostech, ale i na uvédomélejSim utvareni vztahd k jinym osobam a okolnimu
prostfedi, na vétsi zodpovédnosti za bezpecnost a zdravi. Rodinna vychova ma ve vzdélavani predevsim prakticky a aplikacni charakter. V navaznosti na
pfirodovédné a spolecenskovédni vzdélavani a s vyuZitim specifickych informaci o zdravi sméruje predevsim k hlubSimu poznavani rizikového a nerizikového
chovani (v partnerskych vztazich, v sexudlnim Zivoté, rodicovskych rolich atd.) a k osvojovani praktickych postupl uplatnitelnych pfi feseni situaci v bézném
Zivoté.
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Vyucovaci pfedmét Rodinnd vychova prolind celym vzdéldvdanim a vyucovdni smérfuje k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze Zdka vede k:
-rozsireni a prohloubeni poznatk( o rodiné, uceni se spravnému feseni vztahl a moznych vzniklych situaci v rodiné i mezi partnery na modelovych situacich
-orientovani se v rlznych Zivotnich situacich a adaptabilité na nové podminky

-uplatiiovani dobrych mezilidskych vztah, zodpovédnému chovani v krizovych situacich podle svych moZnosti

-otevienému vyjadfovani vhodnymi komunikacnimi prostredky

-rozpoznani zakladnich situaci ohroZujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani dovednosti jim predchazet

-pInéni vlastnich povinnosti a zavazk(, utvareni odpovédného chovani v souladu s moralnimi zasadami a pravidly slusného chovani

-ptipravé reseni problému souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti, rozvoji zakladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci
-dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Pojeti vyuky:

Vyukou tohoto predmétu se u Zakl formuji dovednosti a postoje dlleZité pro Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni Zivot v
podminkach méniciho se svéta. Vyuka probiha s dotaci 3 hodiny tydné. Ucitel se snaZi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru ve tridé, pracuje s u¢ebnicemi a
pracovnimi listy, odpovidajicim schopnostem i véku a vyspélosti Zzaki. Rodinnd vychova Uzce spolupracuje s nékterymi dalSimi predméty (Zaklady
spolecenskych véd, Vychova ke zdravi, Praktické cinnosti atd.). Cilem je, aby Zaci byli do praktického Zivota pfipraveni nejen po strance teoretické, ale i
praktické, jelikoz si ucivo osvojuji formou rliznych metod.

Pomticky:
Ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, nakresy, fotografie, Casopisy, audiovizualni technika, demonstracni modely, pocitacové vyukové programy, internet.
Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zietelem k charakteru postizeni a moznostem zak(. Uplatriuje individualni pfistup zohledfujici jejich
uroven a miru znevyhodnéni.

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi kterém jsou vyuzivany nazorné pomd(cky, texty z rlznych zdrojl, obrazky, piktogramy, redlné predméty atd. Dale
napfiklad metody fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, vyvozovani poznatk(, prace s internetem, demonstracni pokusy, pocitacové animace. Pfi vyuce
tohoto predmétu jsou velmi ¢asto zarazovany skupinové prace, projektové prace ve skupinach, nacvik modelovych situaci a prakticka cviceni, motivacni a
vyukové hry, soutéze, experimenty. Do vyuky je zafazovana samostatnd i skupinova prace zak(, pti které Zaci uplatni své znalosti z predmétu i bézného
Zivota a rovné? prace s informacemi. Zaci spole¢né vyuzivaji ke hledani informaci véech dostupnych zdrojil - internet, encyklopedie, tisk. Velmi d@leZitou a
motivacni metodou je také uceni se navzdjem.
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Hodnoceni vysledkt

ZpUsoby ovéreni: Hodnoceni je provadéno slovnim hodnocenim. Ke kontrole plnéni vytycenych cill slouZi pribézné hodnoceni rliznych ukoll a praci, které
74ci zpracovavaji. PFi tomto hodnoceni zohledfiujeme predeviim snahu a individualni posun. U¢itel vidy vychazi z individudlnich schopnosti zaka. Zaci jsou
také hodnoceni za aktivni Ucast pfi skupinové praci na projektech, pfi ndcviku modelovych situaci a za orientaci v ramci teorie. Celkové hodnoceni za pololeti
je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka pfi vyucovani.

Klicové kompetence

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat:

74k je veden k tomu, aby se podle svych schopnosti a individualnich predpokladii:

- dokazal orientovat v lehcich i téZsich Zivotnich situacich a aplikovat v nich své znalosti a postiehy

- dovedl| rozpoznat nebezpecéné vlivy, které mohou ovlivnit zdravi, chovani a mysleni a poukazuje na duleZitost prevence

- kladl dliraz na péstovani spravnych mezilidskych vztah(, dodrzovani nepsanych spolecenskych pravidel a osvojovani technik k ochrané zdravi a osobnosti
- na modelovych situacich dokdzal resit vztahy v rodiné, Skole, mezi partnery i ve vétsich spolecenstvich

- spoluvytvarel vlastni systém hodnot

- uvédomoval si odpovédnost za svlj intimni Zivot

- prokazal estetické citéni a orientaci v modernim stylu bydleni

- chdpal zdravi jako nejdulezitéjsi Zzivotni hodnotu

Kompetence k uceni:

Zak by mél:
-vyuzivat vhodné metody a techniky p¥i uceni a praktickych cinnostech,

- pti vyuce pouZivame nazorné pomucky a audiovizualnich techniku, také pouzivame rzné texty z rliznych zdrojd, obrdzky, piktogramy, redlné predméty
atd.

- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,

-seznamujeme zaky s Ulohami vychazejicimi v co nejvétsi mite z praktického Zivota, Zaky motivujeme pro uceni zejména tim, Ze jim predkladame zajimavé
situace, podnéty, v nichZ Zaci proZivaji radost z uceni
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vesrs

-reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku, -Zaci pracuji spolecné v kolektivu s vlastni chybou jako s pfilezZitosti, ukazat
cestu ke spravnému fesSeni, v ramci hodnoceni uditele prevazuji prvky pozitivni motivace a povzbuzeni

- uplatriovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech,- u¢ime zaky aplikovat ziskané znalosti a dovednosti do ostatnich predmétd a bézného

Zivot, rozvijet systematickou praci dodrzovanim stejnych pracovnich postupu, ¢asto opakujeme, procvi¢ujeme
Ucime Zaky prlibézné sledovat a vyhodnocovat své hodnoceni, porovnavat dosazené vysledky v tymu i samostatné.

Kompetence k reseni problému:

Zak by mél:

vewvs

- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feSeni - predkladame zakiim modelové situace, ve kterych je u¢ime fesit jednoduché problémy,
nacvicujeme dovednosti umét pozadat o radu a pfivolat potfebnou pomoc, vyuzivdme rGzné informacni zdroje, s jejichz pomoci vedeme Zaky k rozpoznani a
predchazeni nebezpedi

-fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moZnostem, pripadné za pomoci druhé osoby-pfistupujeme k zZakim

sy

individualné, ale zaroven vytvarime prostor pro tymovou spolupraci Zaka, prabéiné sledujeme, jak Zaci reseni problém prakticky zvladaji, rozvijime u Zaka
schopnost vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feSeni, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem
-dokazat ptivolat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby-

zaky ucime jak se zachovat v pfipadech, kdy jsou oni nebo nékdo jiny ohroZeni na Zivoté, jak pfivolat pomoc jiné osoby, popt. odbornika,

Kompetence komunikativni:

Zak by mél:

- dokazat se, v ramci svych moZnosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, poskytujeme dostatek prostoru pro
vyjadfovani, rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi rozhovorech, skupinovych c¢innostech nebo samostatném projevu, podnécujeme k
aktivnimu mluvnimu projevu ¢i alternativni komunikaci pti vSech vykondvanych ¢innostech

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a dle svych moznosti na néj adekvatné reagovat - Vedeme Zaky k naslouchani a porozuméni sdélovaného,
ovérujeme si otazkami, zda Zaci rozumi obsahu sdéleni a sprdvné na néj reaguji, podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky

- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky -

predkladame zakam rdzné zdroje informaci napfiklad multimédia, noviny, ¢asopisy... u¢ime zaky vyuZivat komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem.
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- vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahli a ke spolupraci s ostatnimi lidmi -rozvijime komunika¢ni zdatnost
prostfednictvim diskuze, skupinovou praci vedeme Zzaky k minimalizaci komunikaénich bariér a odliSnosti, dohliZime na dodrZovani etiky komunikace
(naslouchani, tolerovani odlisnych nazora)

Kompetence socidlni a persondini:

Zak by mél:

védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich - vedeme Zaky k poznavani a respektovani prav a povinnosti
svych i ostatnich, sméfujeme Zaky k povédomi o zakladnich mravnich hodnotdch v rodiné i spole¢nosti, vedeme Zaky k respektovani pravidel prace v tymu a
k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviuji vysledek spole¢ného snazZeni

- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatriovat zakladni pravidla spolecenského chovani

smérujeme zdky k povédomi o zdkladnich mravnich hodnotdch v rodiné i spole¢nosti, u¢ime zaky nést zodpovédnost za své chovani v souvislosti s moralnimi
zasadami a pravidly sluSného chovani,

o ve

- jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé -

vedeme Zaky k ohleduplnému a citlivému vnimani sebe i okoli, u¢ime zaky odpovédné a podle jejich mozZnosti plnit vlastni povinnosti i zavazky, vedeme Zaky
k respektovani prace druhych

-dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot, podle pokynti kompetentnich osob uplatiiovat osvojené dovednosti a
postupy -

vedeme zaky k uvédomeéni si nebezpeci moznych rizikovych situaci, upozornujeme na moznosti jejich ochrany, na moznosti feseni situaci, nacvicujeme s zaky
chovani v krizovych situacich a situacich ohroZujicich Zivot.

Kompetence obcanské:

Zak by mél:

- znat zakladni prava a povinnosti obcant, respektovat spolecenské normy a pravidla souZiti
-vedeme Zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi a zdravi druhych lidi
-seznamujeme Zaky se zakladnimi pravidly slusného chovani

- instruujeme Zaky o vhodném chovani v pfipadé zranéni ¢i nemoci

- podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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- seznamujeme Z4aky se zakladnimi ekologickymi a environmentalnimi problémy
-smérujeme Zaky k pochopeni zdravého zpUlsobu Zivota a ochrané Zivotniho prostredi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

-u¢ime zdky poznat nevhodné a rizikové chovani.

- v ramci vyuky zafazujeme aktivity preventivniho charakteru

Kompetence pracovni:

74k by mél:

- mit osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti

- manualni ¢innosti Zak( diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zruc¢nosti, Urovné motoriky a miry fyzickych moznosti
-pravidelné opakujeme a upeviiujeme sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky (oblékani, hygiena, zakladni ¢innosti v domacnosti)
seznamujeme Zaky s nastroji, pomuickami a naradim pro bézné domaci pouZiti a jejich funkci,

uc¢ime zaky dodrzovat vhodné metody a postupy prace

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

-vedeme Zdaky, aby pochopili vyznam prace a moZnost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu,

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

-pozitivné povzbuzujeme pro ziskani kladného vztahu k praci, rozvijime u zakl schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek
-pfi vyucovani zafazujeme praci individualni, ve dvojicich i ve skupiné

- znat moznosti vyuZivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb

-poskytujeme Zakam informace o poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzbach

- znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

-ucime zaky dodrzovat vymezena pravidla, zdsady ochrany lidského zdravi a plnit povinnosti a zavazky z toho vyplyvajici

- disledné dbame na dodrzovani zakladnich hygienickych navyky

Odborné kompetence:



Skolni vzdélavact program Ucime se pro Zivot 5 -1 SS

Kompetence dodrZovat zdsady bezpechosti a ochrany zdravi pfi prdci

Zak by mél:

- dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a pfedpisy poZarni ochrany dle pokynt ucitele -
-pribézné poucujeme Zaky o predpisech z oblasti hygieny, pozarni ochrany a BOZP

-spolecné dodrzujeme zakladni predpisy z oblasti hygieny, pozarni ochrany a BOZP

- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych Cinnosti-

- dbame na pouzivani ochrannych pracovnich pomucek

- spolupodilet se na vytvareni bezpec¢ného pracovniho prostredi -

-dbame na to, aby Zaci na svém pracovnim misté udrzovali pofadek a Cistotu

- u¢ime Zaky sebekazni pti rlznych pracovnich ¢innostech.

Kompetence usilovat o kvalitu své prdce, vyrobkt a sluZzeb

74k by mél:

- dodrZovat stanovené normy a predpisy-

-dbame na dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych zdsad

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich zasad pfi pouzivani jednoduchych pfistrojl napriklad pfi praci v domacnosti
-seznamujeme zaky s provoznimi fady odbornych uceben (napfiklad cvi¢na kuchyn)

- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu s technologickymi predpisy (pod vedenim ucitele) a
uplatiovat pracovni navyky-

-vedeme zdaky k praci podle instrukci druhé osoby

-seznamujeme zaky s technologickymi postupy

- uplatiiujeme zasadu pfimérenosti a postupné narocnost

- zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomuicky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

-ucime zaky vybrat spravné pracovni materidly nebo ndstroje pro danou praci podle vhodného pracovniho postup
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- spolupracovat p¥i dosahovani stanovenych tkoli-

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti
-motivujeme zaky k vzajemné spolupraci a pomoci

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti

-uc¢ime zaky nést odpovédnost za svou vykonanou préci

- provadime se zakem spolecnou kontrolu vykonané prace
-snazime se zaka vhodnou motivaci vést ke kvalitné vykonané préci

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategqii trvale udrZitelného rozvoje

74k by mél:

- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané priace, jeji financni i spolec¢enské ohodnoceni
-motivujeme Zaky k pozitivnimu vtahu k praci

-vedeme Zdaky k vazeni si prace své i druhych

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi-
- dbdme na tfidéni odpadu, Setfime vodou, elektfinou

-vyuzivdme naucené socialni dovednosti v bézném Zivoté (tfidéni odpadu, osobni ochranné prostredky...)
-posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi
-posuzujeme vyrobni postupy jejich vysledky — zejména dopad na Zivotni prostredi.

-vedeme zdaky k vazeni si prace své i druhych.

Odborné kompetence:

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti, souviseji s dodrzovanim zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Tykaji se kvality prace,
ekonomického jedndni v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje a sméfuji k tomu, aby Zak byl schopen: - rozvijet védomosti a dovednosti v oblasti
pracovnich ¢innosti v jednotlivych pfedmétech - stanovovat a hodnotit své hodnoty a postoje k pracovnim cinnostem, pfijimat pfipominky a rady starsich
osob - dodrZovat predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy - pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky - dodrZovat stanovené normy a predpisy -
pracovat podle instrukci nebo ndvodu za pomoci druhé osoby - zvolit materidly a pouzit sprdvné pracovni nastroje podle vykonavané ¢innosti - zkontrolovat
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a zhodnotit kvalitu své prace - posuzovat provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostfedi - naklddat s materialy, energiemi, odpady a vodou s
ohledem na Zivotni prostredi

Prufezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova:

Pfinos prarezového tématu k naplriovani cilli vzdélavani sméruje k:

e utvareni pozitivnich postojl a porozuméni sobé samému a druhym;

* rozvijeni sebed(véry, regulace nezadoucich projevi vilastniho chovani a i¢elnému prezentovani se v rlznych situacich;
e utvareni dobrych mezilidskych vztah( a rozvijeni dovednosti dobré komunikace;

¢ rozvijeni dovednosti pro vzdjemnou spoluprdci a pomoc a uvédomovani si jeji hodnoty;

¢ rozvijeni zakladnich specifickych dovednosti pro zvladani rznych socialnich situaci;

¢ akceptovani rliznych typu lidi, nazord, pristupl k feseni problém;

e primarni prevenci socialné patologickych jevd, rizikového chovani a mozného zneuzivani vlastni osoby.

Tematické celky prirezového tématu:

Osobnostni rozvoj:

e

® Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a koncentrace; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, reSeni problém;
dovednosti pro celoZivotni uéeni;

¢ Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo; mUj vztah k sobé samémuj;

,

* Seberegulace a sebe organizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani; zv
dne);

adani zatézovych a krizovych situaci; organizace vlastniho ¢asu (harmonogram

¢ Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni —
relaxace); hledani pomoci pfi potizich; rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu.

Socidlni rozvoj:

e Poznavaci schopnosti - cvi¢eni pozorovani; vzajemné pozndvani se ve skupiné (ve skole, v zaméstnani, poznavani dalsich lidi), nacvik schopnosti rozeznat
nebezpedi a rizikové situace; rozvoj pozornosti vici odliShostem;
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e Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(l; vztahy ve
skupiné/tridé (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace,

feseni konfliktl, podfizeni se);

’

¢ Komunikace - dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, prani,
presvédcovani); feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, Zadost apod.; odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace.

Clovék a Zivotni prostredi:

Pfinos prarezového tématu k napliiovani cil(i vzdélavani sméruje k:

e porozuméni vztah(m Clovéka a prostredi a disledkim lidskych ¢innosti na prostredi;

e uvédomovani si podminek Zivota a mozZnosti jejich ohroZovani a vede k odpovédnosti ochrany prirody a pfirodnich zdroji;
e ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro kazdodenni Zadouci jednani vici Zivotnimu prostredi;

¢ rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostredi na mistni, regiondlni Urovni;

¢ odpovédnosti k ochrané pfirody a prirodnich zdrojl a respektovani principl udrZitelného rozvoje;

e utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi.

Tematické celky prarezového tématu —

Ekosystémy:

Vzajemné vztahy organism(l a prostiedi; struktura a funkce ekosystém{; zakladni podminky Zivota; ochrana pfirody; les (les v naSem prostredi, vyznam lesa);
pole (vyznam, zplUsob hospodareni, jejich okoli); zmény okolni krajiny vlivem clovéka; vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim,
dllezitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo (mésto — vesnice, odlisnosti jejich funkce); kulturni krajina.

Vztah clovéka k prostredi:

Vztahy clovéka k prostredi, k nejblizsimu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv prostfedi na lidské zdravi; principy udrZitelnosti rozvoje; aktudlni
ekologické problémy; nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod a zpUsoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci, feSeni odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostredi); lokalni ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfticina, dlsledky,
souvislosti, moznosti a zplsoby feseni); prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostredi na zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi).

Medidlni vychova:

Pfinos prarezového tématu k napliiovani cilCi vzdélavani sméruje k:

e vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu;
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e vytvareni predstav o roli médii v kazdodennim Zivoté;

* rozpoznani divéryhodnosti informaci z rdznych druhd médii;

e rozvijeni komunikacnich schopnosti, zvlasté pfi verejném vystupovani;

¢ uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota;

e rozvijeni citlivosti vici predsudkim (zejména o mensinach) i jednotlivci.

Tematické celky prarezového tématu:

Vnimadni medidlnich sdéleni:

Hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni; informace o moznosti tzv. klamavé reklamy.
Fungovdni a vliv médii ve spolecnosti:

s

Vliv médii na kaZzdodenni Zivot; role médii v Zivoté jednotlivce; vliv médii na usporadani dne; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce,
rodiny, spolec¢nosti); Bezpecnost pfi vyuZivani internetu.

Vychova pro vstup do svéta prdce

Pfinos prarezového tématu k naplfiovani cil(l vzdélavani sméruje k:

* motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;

¢ dovednostem ziskat informace o profesnich pfilezitostech a srovnani se svymi predpoklady;
* rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pfi jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli;

¢ dodrZovani bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci.

Tematické celky prirezového tématu:

Prdce a zaméstnanost:

Hlavni oblasti svéta prace; charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho uplatnéni (pracovni cinnosti, pracovni prostredky,
pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci); trh prace a jeho ukazatele; pozadavky zaméstnavatell; problémy nezaméstnanosti;
ziskavani informaci pti hledani zaméstnani — prace s informacemi, nacvik konkrétnich situaci.

Pracovné pravni legislativa — zakonik prace, pracovni pomér, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostfedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, urady prace, rekvalifikace.
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Sebeprezentace:

Pisemna i verbalni, sestavovani Zadosti o zaméstnani, Zivotopis, inzerat, odpovéd na inzerat, pfijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci.

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Rodinna vychova

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prlfezovda témata, vazby a
presahy

Zak by mél dle svych moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

1. Rodina, rodinné souziti

znat postaveni Clovéka ve spole¢nosti a
v rodiné

objasnit sloZeni rodiny a zmény v rodiné
interpretovat zakladni pravidla a povinnosti
¢lenl rodiny

vysvétlit etapy lidského Zivota, potrfeby a
Zivotni projevy

znat dlivody nahradni rodinné péce

- vztahy a komunikace v rodiné v uzsi i Sirsi, generacni konflikty

- fungovani rodiny — prava a povinnosti ¢lend v rodiné, postaveni ditéte
v rodiné, vliv rodiny na vyvoj ditéte

- spoluprdce v rodiné

- Uplnd a neulplna rodina, nahradni rodi¢ovska péce

Zaklady spolecenskych véd — Lidé
kolem nds

Zaklady spolecenskych véd — Lidé
a Cas

Vychova ke zdravi — Vztahy mezi
lidmi

respektovat pravidla souZziti mezi vrstevniky,
kamardady a partnery

uplatiovat zdrZenlivost ve svych citovych
projevech

byt obezndmen s riziky sexualniho chovani a
riziky pfi vybéru partnera

znat duasledky rizikového sexudlniho chovani-
nechténé téhotenstvi

rozpoznat rizika své bezpecnosti a uplatiiovat
osvojené dovednosti proti manipulaci a agresi
védét na koho se obratit v situacich osobniho
ohroZeni

2. Rodicovstvi

- mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, laska, vybér partnera
-zdravy Zivotni styl, prevence nemoci

- sexualni dospivani

-problematika a prevence socidlné patologickych jev(

-sfatek, téhotenstvi, narozeni ditéte, péce o dité, détské nemoci

- neshody v manzelstvi, manzelska poradna, rozvod

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Mordlni rozvoj

Vychova ke zdravi — Zdravi a jeho
ochrana

Vychova ke zdravi — Vztahy mezi
lidmi

Vychova ke zdravi — Zdravy
zpUsob Zivota
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uplatiovat hygienické zasady a navyky | 3. Domacnost Vychova ke zdravi - Podpora
v osobni hygiené zdravi

orientovat se v prostiedcich osobni hygieny a | - Pyt jeho funkce, prostory, jejich Gcel a vybaveni.

zplsobech jejich poufiti - zakladni vybaveni domacnosti. Vychova ke zdravi -  Rizika
ovlddat jednoduché pracovni postupy pfi| - sebeobsluha a osobni hygiena. ohrozujici zdravi

zékladnich  &nnostech v domdacnosti  a | - Uklidové prace v domacnosti.

aplikovat zaklady uklidovych praci -podil jednotlivych Clend domécnosti na jejim chodu VPP- Bezpecnost prace

bezpeind zachazet se zakladnimi isticimi | - Modelové situace a prakticka cviceni—

prostiedky Lo ) o o o - Praktické Cinnosti — Provoz a
uplatiiovat zésady hygieny a ochrany zdravi pfi -oSetfeni drobného poranéni- skrabnuti, fiznuti, popaleni, opareni udriba domacnosti

praci v domacnosti

poskytnout prvni pomoci pfi drobném Praktické ¢innosti — Ruéni prace
poranéni v domacnosti

12 - PRACE V DOMACNOSTI

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét VyZiva a pFiprava pokrm{ vychazi z obsahu vzdé&ldvaci oblasti Odborné &innosti RVP PRS 1. Je soudasti vzdélavaciho okruhu Prace
v domacnosti, vétsSinou ¢asti Priprava pokrmu

Casové vymezeni:

Hodinova dotace vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace je 6 hodin (bylo navy$eno o disponibilni ¢asovou dotaci — 3 hodiny).
Misto realizace:

- tfida, cvi¢nd kuchyné

-rlzné prodejny napftiklad potravin, dalsi podle moznosti - kuchynského zafizeni a vybaveni a jiné

- podle moZnosti exkurze nebo projektové dny

Organizacni vymezeni:
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu VyZiva a pfiprava pokrmdi je rozdélen do ¢tyf tematickych okruh:
Bezpecnost prace

Vyziva ¢lovéka

Potraviny a napoje

Technologie ptipravy pokrmd

Obecné cile:

Vzdélavani v predmétu VyzZiva a priprava pokrm( sméfuje Zaky s ohledem na respektovani jejich individudlnich zvlastnosti a schopnosti k ziskavani
jednoduchych pracovnich dovednosti a navykd, k rozvijeni jejich samostatnosti v oblasti praktického Zivota k osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti prace
a hygieny. Zak ziskava pozitivni vztah k praci v kuchyni, seznamuje se zésadami zdravé vyzivy i spole¢enskym chovanim u stolu a s kulturou stolovéni. U&i se
efektivné vyuZivat pracovni inventar cvicné kuchynky, byt zodpovédny a spolehlivy pfi préci v kolektivu. Cilem predmétu je poskytnout Zakim osvojeni si
praktickych navyk( a dovednosti k jednoduchym c¢innostem v daném oboru, osvojit si dodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace. Dlraz je kladen na
vytvoreni navykd zaka k dodrZzovani osobni i provozni hygieny.

Charakteristika uciva:

Vyuka v predmétu VyzZiva a pfiprava pokrmU navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji a prohlubuje. PIni funkci stéZzejniho
predmétu, v némz se realizuji praktické cinnosti, ziskané teoretickou pripravou spojené se stravovanim a ¢innostmi s nimi spojenymi. Dlraz je kladen na
osvojeni praktickych dovednosti a navykl, které zak(m umozni vykonavat jednoduché cinnosti v oblasti praktického Zivota a umoznuji mu co nejvice
moznou integraci do b&iného Zivota. Zaci by se méli s pomoci orientovat v zakladnim vybaveni kuchyné, bezpeéné obsluhovat zakladni elektrické
spotiebicCe, bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostfedky, dodrZovat zasady spravného stolovani a spolecenské chovani u stolu, také s pomoci
pfipravit jednoduchy pokrm a pohosténi, naudit se dodrZzovat hygienické a bezpecnostni predpisy nebo poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni
v kuchyni, nebo pfivolat pomoc pfi zavaznéjsim poranéni.

Ve vyucovacim predmétu VyZiva a priprava pokrm0 sméfuje vyuCovani k tomu, Ze Zadk by mél s pfihlédnutim kjeho individudlnim zvlaStnostem a
schopnostem:

- dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

-bezpelné zachdzet se zakladnimi Cisticimi prostfedky

-bezpecné obsluhovat zakladni spotfebice

-orientovat se ve vybaveni kuchyné

-s pomoci pfipravit jednoduchy pokrm a jednoduché pohosténi
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- dodrZovat zasady spravného stolovani a spole¢enského chovani u stolu
-poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni

-ziskat poznatky z oblasti zdravé vyZivy

-orientovat se ve spravnych stravovacich navycich

-orientovat se v zakladnich druzich potravin a jejich nakupu a ukladani

- vyuzivat ziskanych poznatkd a dovednosti v praktickém Zivoté

Pojeti vyuky:

Zaci jsou podle svych schopnosti a individudlnich zvlastnosti vedeni k prohlubovani a upeviiovani praktickych i teoretickych odbornych dovednosti a
védomosti ziskanych v odbornych predmétech. Pfedmét VyZiva a pfiprava pokrm0 uci Zaky aplikovat tyto védomosti pti praktické ¢innosti a osvojovat si
odborné dovednosti a navyky, vyuzitelné v oblastech praktického Zivota.

Pomlicky:

Pfi vyuce jsou podle moznosti vyuzivany nazorné ukazky, odborné ucebnice, odborné casopisy a literatura, instruktdzni videa a DVD, obrazovy material,
prospekty, receptury teplych a studenych pokrmd, internet, soubory hygienickych norem a predpist bezpecnosti prace a pozarni ochrany.

Metody vyucovani:

InstruktdZ, nazorné predvedeni, vyklad, vysvétlovani, fizeny rozhovor, ukdazka, diskuse, skupinova a individudlni samostatnd prace, cviceni, prace s
literaturou, exkurze (kuchynska studia, obchody domadcich potieb). Volba metod a postupl v predmétu Vyziva a pfiprava pokrm( bude vychazet
z pfihlédnuti k individudlnim zvlastnostem a schopnostem Zakd, k psychickym moznostem (vnimani, predstavy, pamét, mysleni, fec, vile, pozornost,
dovednost a zajem).

Hodnoceni vysledkl — zplUsoby ovéfeni:

Zak bude hodnocen s pfihlédnutim k jeho individudlnim zvla$tnostem a schopnostem za splnéni danych vystup(. Kritériem bude jeho pF¥istup k praci a mira
splnéni ocekavanych vystupl. Pribézna klasifikace diléich praci, prezentace pokrmu, sebehodnoceni, spole¢né hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni na zakladé
postupu u dil¢ich ukond. Posuzuje se pracovni pfistup, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava pedagog
také napriklad soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka, konzultacemi s ostatnimi pedagogy a podle potreby i s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden. Hodnoceni a klasifikace vychazi s osobnostnich a odbornych znalosti Zaka s pfihlédnutim k jeho schopnostem uceni.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat:



Skolni vzdélavact program Ucime se pro Zivot 5 -1 SS

Zak je veden k tomu, aby podle svych schopnosti a individuélnich pfedpokladd:
- ziskal zakladni pracovni dovednosti a navyky

- uplatioval zkuSenosti a postupy v praktickych ¢innostech

- aplikoval spravné technologické postupy pfi pripravé jednoduchych pokrmi

- pracoval samostatné i v tymu

- uplatrioval zasady racionalni vyzivy pfi pfipravé pokrm

- dodrZoval zdsady spravného stolovani a spolecenského chovani u stolu

- doved| hospodarné vyuzivat potraviny s ohledem na Zivotni prostredi

- dodrZoval osobni i provozni hygienu a hygienu prostredi pfi pfipravé pokrma
Vychovné a vzdéldvaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

Zak by mél:
-vyuzivat vhodné metody a techniky p¥i uceni a praktickych cinnostech;

- pti vyuce pouZivame nazorné pomucky a audiovizualnich techniku, také pouzivame rzné texty z rliznych zdrojd, obrdzky, piktogramy, readlné predméty
atd.

- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;

-poskytujeme zakim dostatek primérenych informaci vychazejicimi v co nejvétsi mire z praktického Zivota, zaky motivujeme pro uceni zejména tim, Ze jim
predkldadame zajimavé situace, podnéty, v nichZ Zaci proZivaji radost z uceni

-reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

-Zaci pracuji spolec¢né v kolektivu nebo individualné za pomoci ucitele s vlastni chybou a snazi se nalézt cestu ke spravnému feSeni, v rdmci hodnoceni
ucitele prevaZzuji prvky pozitivni motivace a povzbuzeni

- uplatiiovat zakladni zkusenosti a postupy v pracovnich ¢innostech;

- ué¢ime Zaky aplikovat ziskané znalosti a dovednosti do béZného Zivot, rozvijet systematickou praci dodrZzovanim stejnych pracovnich postupl, ¢asto
opakujeme, procvi¢ujeme
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Kompetence k reseni probléma:

Zak by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zptisob feseni;
- vedeme Zaky k promysleni pracovnich postupl

- ucime zaky rozpoznat priciny problému samostatné nebo pod vedenim ucitele, navrhnout vhodny zpUsob feseni problému, vyuzivat rizné moznosti feseni
pro splnéni zadaného postupu, napriklad v technologickych postupech pripravy jednoduchych pokrmU vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive.

-fesit béZné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby;

v

- pti feSeni prekazek v béZném Zivoté podnécujeme Zaky ke spoluprdci s jinymi lidmi, napfiklad k prdci ve skupiné

7

- vytvarime rlizné pfileZitosti k ziskavani novych zkusenosti a poznatk(

-béhem cinnosti pfihlizime k individualnim schopnostem zaku

- dokdazat privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby;

- navozenim vhodnych situaci vedeme Zaky k tomu, aby uméli pfivolat pomoc v ptipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

Komunikativni kompetence:

Zak by mél:

- dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou;

-ucime zéky vhodnym zplsobem vyjadfovat své myslenky k zadanym odbornym tématim, zpracovavat spravné a srozumitelné pracovni postupy.
- rozvijime obsahovou stranku reci zaku.

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat;

-ucime zdky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zaddvanim jednoznacnych a srozumitelnych pokyn( a otazek.

-vedeme zdaky k zvladani béznych komunikacnich situaci

- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky;

- vyuzivame vsechny dostupné metody komunikace, v€etné alternativni a augmentativni komunikace

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahi a ke spolupraci s ostatnimi lidmi;
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-ucime zéky pozddat o pomoc.
-podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky

Kompetence socidlni a persondini:

Zak by mél:

- védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich;

-seznamujeme Zaky s pravy a povinnostmi jejich i ostatnich

-vedeme zdky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviuji vysledek spolec¢ného snazeni
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla spolec¢enského chovani;

- sméfujeme zaky k povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodiné i spole¢nosti,

-u¢ime zaky nést zodpovédnost za své chovani v souvislosti s moralnimi zdsadami a pravidly slusného chovani,

-uc¢ime zaky dodrzovat naptiklad zdsady spravného stolovani a spole¢enského chovani u stolu

- jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé;

-vedeme Zaky k ohleduplnému a citlivému vnimani sebe i okoli, u¢ime zaky odpovédné a podle jejich moZnosti plnit vlastni povinnosti i zavazky, vedeme
zaky k respektovani prace druhych

-zapojujeme zaky do tymové prace

- dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle pokynii kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti
a postupy;

-vedeme zaky k uvédomeéni si nebezpeci moznych rizikovych situaci, nacvicujeme s Zaky chovani v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zdravi a Zivot.

Kompetence obcanské:

Zak by mél:

- znat zakladni prava a povinnosti obéant, respektovat spoleéenské normy a pravidla souziti;
-vedeme Zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi a zdravi druhych lidi;

- u¢ime Zaky rozpozndvat zdravé stravovaci navyky a mit povédomi o jejich vyznamu pro zdravi ¢lovéka
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- instruujeme Zaky o vhodném chovani v pfipadé zranéni ¢i nemoci

- v ramci vyuky zarazujeme aktivity preventivniho charakteru, poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni a pfivolat pomoc pti vaznéjsim poranéni
- podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

- seznamujeme z4aky se zakladnimi ekologickymi a environmentdlnimi problémy

-smérujeme Zaky k pochopeni zdravého zplsobu Zivota a ochrané Zivotniho prostredi

- u¢ime zaky ekonomicky naklddat s potravinami, tfidit odpad a chranit Zivotni prostredi

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani;

-u¢ime zaky poznat nevhodné a rizikové chovani v souvislosti vlastniho zdravi, nebezpecéné potraviny, zavislosti

Kompetence pracovni:

74k by mél:

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni innosti;

- manualni ¢innosti Zaka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zrucnosti, Urovné motoriky a miry fyzickych moznosti
- vedeme Zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

ucime Zaky dodrZovat vhodné metody a postupy prace

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

-vedeme zdaky, aby pochopili vyznam prace a moZnost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

-pozitivné povzbuzujeme pro ziskani kladného vztahu k praci, rozvijime u zakl schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek

-pfi vyucovani zafazujeme praci individualni, ve dvojicich i ve skupiné

- znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

-ucime zaky dodrzovat vymezena pravidla, zdsady ochrany lidského zdravi a plnit povinnosti a zavazky z toho vyplyvajici
Vychovné a vzdéldvaci strategie k vytvoreni odbornych kompetenci

Kompetence dodrZovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci
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Zak by mél:

- dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a pfedpisy poZarni ochrany dle pokynu ucitele;
-pribézné poucujeme Zaky o predpisech z oblasti hygieny, poZarni ochrany a BOZP

- spole¢né dodrzujeme zakladni predpisy z oblasti hygieny, pozarni ochrany a BOZP

- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych Cinnosti;

- dbame na pouzivani ochrannych pracovnich pomucek

- spolupodilet se na vytvareni bezpeé¢ného pracovniho prostredi;

- dohlizime na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

-dbame na to, aby Zaci na svém pracovnim misté udrzovali pofadek a Cistotu

- u¢ime Zaky sebekazni pti rlznych pracovnich ¢innostech.

Kompetence usilovat o kvalitu své prdce, vyrobku a sluZeb

74k by mél:

- dodrZzovat stanovené normy a predpisy;

-dbame na dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych zdsad

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich zasad pfi pouzivani jednoduchych pfistrojl napriklad pfi praci v domacnosti
-seznamujeme zaky s provoznimi fady odbornych uceben (napfiklad cvi¢na kuchyn)

- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu s technologickymi predpisy (pod vedenim ucitele) a
uplatiovat pracovni navyky;

-vedeme zdaky k praci podle instrukci druhé osoby

-seznamujeme zaky s technologickymi postupy

- uplatiiujeme zasadu pfimérenosti a postupné narocnost

- zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;

-ucime zdaky vybrat spravné pracovni materidly nebo néstroje pro danou praci podle vhodného pracovniho postup
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- spolupracovat p¥i dosahovani stanovenych tkol(;

-motivujeme zaky k vzajemné spolupraci a pomoci

-provadime nacvik vzdjemné pomoci a spoluprdce v ramci pracovnich ¢innosti

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané cinnosti;

-uc¢ime zaky nést odpovédnost za svou vykonanou préci- provadime se zdkem spole¢nou kontrolu vykonané prace

-snazime se zaka vhodnou motivaci vést ke kvalitné vykonané préci

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategqii trvale udrzitelného rozvoje

Zak by mél:

- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni;
-motivujeme Zaky k pozitivnimu vtahu k praci

-vedeme Zdaky k vazeni si prace své i druhych

- seznamujeme zaky se spolecenskym a finanénim ohodnocenim jejich vykonavané prace

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi;

v

- dbame na tfidéni odpadu, Setfime vodou, elektfinou
-vyuzivdme naucené socialni dovednosti v bézném Zivoté (tfidéni odpadu, osobni ochranné prostredky...)
-posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi;

-posuzujeme vyrobni postupy jejich vysledky — zejména dopad na Zivotni prostiedi - vedeme zaky k vazeni si prace své i druhych.
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: VyZiva a priprava pokrmQ

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezovd témata, vazby a

presah

74k by mél dle svych moZnosti
mit tyto znalosti a dovednosti:
-orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné,

- bezpecéné obsluhovat zakladni
spotrebice

-dodrzovat zakladni hygienické
a bezpecnostni predpisy pfi
praci

-bezpecné zachazet se
zakladnimi Cisticimi prostfedky
-poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni a pfivolat
pomoc pfivaznéjSim poranéni

1. Bezpecnost prace

-seznameni se s vybavenim pracovisté — zakladni vybaveni kuchyné (kuchynsky
inventdr)

- manipulace se zakladnimi kuchynskymi spotrebici a kuchyriskym zafizenim (varna
konvice, lednice, sporak...)

- hygiena pfi praci v kuchyni, pouZivani ochrannych osobnich pomucek

-poradek na pracovisti, pracovni pomucky a prostiedky -uklid pracovisté

-nejcastéjsi urazy v kuchyni a jejich prevence

— bezpecnost pfi manipulaci se zdkladnimi kuchyriskymi spotrebic¢i a kuchynskym
zafizenim

- prvni pomoc

- dllezita telefonni Cisla

OSV — Osobnostni rozvoj
VPZ — Svét prace
Vychova ke zdravi — Rizika
ohrozujici zdravi

CZP - Vztah ¢lovéka k prostied,
Lidské

zivotniho

aktivity a  problémy

prostfedi  Exkurze,
Cviceni v pfirodé
Rodinna vychova — Domacnost

-rozpoznat zdravé stravovaci
navyky a mit povédomi o jejich
vyznamu pro zdravi ¢lovéka

- dodrZovat zdsady spravného
stolovani a spolecenského
chovani u stolu

2. Vyziva clovéka

- vyZiva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi, stravovaci navyky
-zaklady jednoduchého stolovani - prostirani

- zaklady spolecenského chovani u stolu

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj

CZP - Vztah ¢lovéka k prostredi
Vychova ke zdravi — Zdravi a jeho
ochrana Vyziva a pfiprava pokrma
- VyZiva ¢lovéka Rodinna vychova
— Péce o dité

- rozlisit zakladni skupiny
potravin

- nakoupit zakladni potraviny
-realizovat zdsady spravného

3. Potraviny a napoje

- zakladni druhy potravin

- nadkup zakladnich potravin

- skladovani a ukladani potravin

-nevhodné uziti potravin poskozenych nebo jinak nevhodnych ke konzumaci

OSV - Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj

CZP - Zakladni podminky Zivota,
Vztah clovéka k prostiedi, Lidské
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skladovani a ukladani potravin
-znat dusledky Spatného
ukladani potravin a konzervace
-ekonomicky nakladat

s potravinami

-tfidit odpad a chrénit tak
Zivotni prostredi

- nakladani s odpady a obaly

aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Matematika — Z4vislosti, vztahy a

prace s daty

- opracovavat a upravovat
suroviny
- pouzivat vhodny kuchyrisky
inventar
- volit a pouZzivat vhodné
suroviny pro pripravu
jednoduchych pokrmu
- provadét jednoduché tepelné
Upravy pokrm(

- pfipravit jednoduchy pokrm
- pripravit jednoduché
pohosténi

- dodrZovat bezpecnost prace
a hygienické zasady pfi pfipravé
pokrm

4. Technologie pfipravy pokrma
-predbéznd Uprava pti zpracovani potravin — omyvani, proplachovani, prebirani, tridéni,
Skrabani, loupani...
-nacvik ¢innosti a technik zdkladnich kuchafskych dovednosti spojenych s ptipravou na
zpracovani pokrma — michani, krajeni
- odmérovani potravin
-jednoduché tepelné Gpravy pokrm
- technologické postupy — vlastni nacvik a pfiprava jednoduchych pokrmf
-procvicovani bezpecnosti a hygienickych zdsad pfi pfipravé pokrmu

OSV - Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj
VZP - Svét prace

13 - PRAKTICKE CINNOSTI

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Praktické &innosti vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Odborné ¢&innosti RVP PRS 1. Je soucasti €asti vzdéldvaciho okruhu Prace
v domacnosti, z vétsi ¢asti okruhu Prace a udrzba domacnosti.

Casové vymezeni:
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Hodinova dotace vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace je 7 hodin (bylo navy$eno o disponibilni ¢&asovou dotaci — 1 hodina)
Misto realizace:

tfida, ucebny praktickych ¢innosti, ostatni prostory skoly, vychazky, skolni pozemek; podle mozZnosti exkurze, obchody pro kutily, galanterie, navstévy dilen,
vystavy

Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucCovaciho predmétu Praktické ¢innosti je rozdélen do Ctyr tematickych okruh(:
-Provoz a udrziba domdcnosti

- Rucni prace

- Dilenské prace

- Péstitelské prace

Obecné cile:

Praktické Cinnosti patfi k jedném ze stéZejnich vzdélavacich okruhl. Cilem je poskytnout Zakim s pfihlédnutim k jejich individudlnim zvlastnostem,
zdravotnimu stavu a specifickym problémim vyplyvajicim z povahy a stupné postiZeni, osvojeni praktickych dovednosti, které jim umozni vykonavat
jednoduché cinnosti v domacnosti, osvojit si dodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace, osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navykd,
pouzivani vhodnych nastrojll, naradi a pomucek pfi praci. Snazi se u zakl ziskat pozitivni vztah k praci, vede Zaky ke vzdjemné spolupraci a odpovédnosti za
kvalitu svych i spolecnych vysledk(l prace. Vede Zaky k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukol(, k uplatiovani tvotivosti pfi pracovni ¢innosti a k
vynakladani usili k dosazeni kvalitniho vysledku k ziskani potfebné sebediveéry, k chapani prace jako prileZitosti k seberealizaci. Orientace v rliznych oborech
lidské ¢innosti

Charakteristika uciva:

Praktické ¢innosti jsou zahrnuty ve vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, ¢astecné jsou soucdsti vzdélavaciho oboru Prace v domacnosti. Tato oblast je jednou
ze stéZejnich predmétl ve vzdélavani zaka v praktické Skole jednoleté. Jsou zaméreny na rozvoj motorickych dovednosti, manualnich dovednosti a navykd
zakl, které pfrispivaji k sobéstacnosti, zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziuji jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich cinnosti. Vedou
zaky k utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych cinnosti. UCivo navazuje na teoretické znalosti ziskané pfi predchozim vzdélavani.
V ndvaznosti na nékteré dalsi predméty sméfuje hlavné k osvojovani praktickych postupl uplatnitelnych pfi feseni situaci v bézném Zivoté. Ui zaky
sledovat, hodnotit a v danych moZnostech fesit situace souvisejici se zdravim a bezpecnosti. Realizace této vzdélavaci oblasti stavi na pristupu zaka k praci,
na osobnich zkusenostech, na uvédomélejsim utvareni vztahid k jinym osobam i okolnimu prostredi, na vétsi zodpovédnosti za bezpecnost a zdravi. Tento
pfedmét plini funkci stéZejniho pfredmétu, v némiz se realizuji praktické Cinnosti prevainé formou praktického cviceni podle individudlnich moZnosti a
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schopnosti Zakd. Dlraz je kladen na spravné pouzivani naradi a pomucek, dodrZovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem,
odpovédnost za plnéni Ukoll a kvalitu vykonané prace.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru smétuje k utvéreni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk;
- osvojeni poznatkud a pracovnich postupl potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;
- ziskani orientace v rliznych oborech lidské ¢innosti;
- osvojeni jednoduchych pracovnich postupl potfebnych pro béziny Zivot;
- provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem;
- ziskani konkrétni predstavy o vlastnostech material(;
- pouzivani vhodnych jednoduchych nastroja a pfistrojU;
vyuzivani ziskanych dovednosti v péci o domdcnost;
- vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti;
- osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci.
Pojeti vyuky:

Vyukou tohoto predmétu se u zakl formuji dovednosti a postoje duilezité pro Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni Zivot Organizace vyuky je dana
charakterem predmétu, vyuka probiha prevazné formou praktickych cviceni. Zaci se seznamuji s chodem domacnosti, s rliznymi druhy materiald, s uzitim
vhodnych pomacek a nastrojd. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovéni hygienickych zasad a bezpeénosti prace. Kazda ziskana dovednost zvysi sobéstaénost
zakd a moznost jejich seberealizace. Cilem je, aby Zaci byli do praktického Zivota pfipraveni nejen po strance teoretické, ale rovnéz praktické.

Pomticky:

PFi vyuce jsou vyuzivany nazorné ukazky, ddle odborné ucebnice, metodické pfirucky, odborné casopisy a literatura, instruktazni videa a DVD, obrazovy
material, prospekty, internet, stavebnice a predlohy pro stavby, jednoduché kuchyriské pristroje a pristroje a pomucky uréené ke zdarnému chodu
domacnosti, k osobni hygiené i pro udrzZeni Cistoty osobnich véci, dilenské a zahradnické naradi, material a pomUcky pro praci v keramické dilné, material a
pomucky vyuzivany pfi ruénich pracich, soubory hygienickych norem a predpis bezpecnosti prace a pozarni ochrany.

Metody vyucovani:

Volba metod a postupl v predmétu Praktické ¢innosti bude vychazet z hlediska primérenosti k vékovym a individualnim zvlastnostem Zaka, psychickym
moznostem (vnimani, predstavy, pamét, mysleni, fe¢, vile, pozornost, dovednost, manudlni zruénost a zadjem). PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi

kterém jsou vyuZivany nazorné pomdcky, fizeného rozhovoru, vysvétlovani, skupinové diskuse, vyvozovani poznatkl, instruktdz, ukazka, nazorné
predvedeni, prace s internetem, demonstracni pokusy, pocitacové animace. Pfi vyuce tohoto pfedmétu jsou velmi Casto zarazovany skupinové prace,
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projektové prace ve skupinach a jejich prezentace a nacvik modelovych situaci a praktickych cvi¢eni. Velmi ddleZitou a motivacni metodou je také uceni se
navzajem. Pfi vyuce je vyuZivana audiovizualni technika. Do vyuky je zafazovana samostatna i skupinova prace zakd, pfi které Zaci uplatni své znalosti z
pfedmétu i béiného Zivota a rovné? prace s informacemi. Z4ci vyuZivaji ke hledani informaci viech dostupnych zdrojd - internet, encyklopedie, tisk, ve
kterych se Zaci seznamuji s novymi trendy v technickych pfistrojich. Ve vyuce jsou vyuZivany exkurze do obchodl domacich potireb, obchodl pro kutily,
dilen, galanterii atd.

Hodnoceni vysledkl — zplsoby ovéreni:

Zak bude hodnocen s prihlédnutim k jeho individudlnim zvla$tnostem a schopnostem za splnéni danych vystup(. Kritériem bude jeho pfistup k praci a mira
splnéni ocekavanych vystupl. Priibézna klasifikace dil¢ich praci, Zaci jsou hodnoceni na zakladé postupu u dil¢ich Gkond. Posuzuje se pracovni pfistup,
dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny prace. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava pedagog také napfiklad soustavnym diagnostickym pozorovanim
zaka, konzultacemi s ostatnimi pedagogy a podle potfeby i s pracovniky pedagogicko- psychologickych poraden. Hodnoceni a klasifikace vychazi s
osobnostnich a odbornych znalosti Zaka s pfihlédnutim k jeho schopnostem uceni.

Klicové kompetence

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Zak je veden k tomu, aby podle svych schopnosti a individudlnich pfedpokladd:

-dodrzoval bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi zadané praci

-chapal zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnotu

-osvojil si jednoduché pracovni postupy uplatnitelné v bézném Zivoté

- dodrZoval spravné pracovni postupy

- zvladl zadané pracovni ¢innosti a uplatnil v nich své ziskané znalosti a dovednosti

vytvarel si pozitivni vztah k praci a nesl odpovédnost za kvalitu svych i spolecnych vysledk( prace
- Vychovné a vzdéldvaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

-Kompetence k uceni:

Zak by mél:
-vyuzivat vhodné metody a techniky p¥i uceni a praktickych c¢innostech

-pfi praci se Zaky zohledrfiujeme jejich droven a miru znevyhodnéni, uplatiiujeme individualni pfistup
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- uc¢ime Zaky pracovat podle jejich moznosti s rldznymi druhy materialG a rdznymi technikami vyroby, rozvijime systematickou préaci zakd dodrZzovanim
stejnych pracovnich postupl, aplikujeme ziskané znalosti a dovednosti do ostatnich pfedmétl a bézného Zivota, prostfednictvim vhodné volenych zadani
uéime Zaky poznavat smysl osvojovanych postupl pro bézny Zivot.

- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,

-seznamujeme zaky s ulohami vychdazejicimi v co nejvétsi mife z praktického Zivota, zdky motivujeme pro uceni zejména tim, Ze jim predkldaddame zajimavé
situace, podnéty, v nichz zaci prozivaji radost z uceni

-reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku, -Zaci pracuji spolecné v kolektivu s vlastni chybou jako s pfileZitosti, ukazat
cestu ke spravnému feSeni, v ramci hodnoceni uditele prevazuji prvky pozitivni motivace a povzbuzeni

- uplatiovat zakladni zkusenosti a postupy v pracovnich ¢innostech,- u¢ime 7zaky aplikovat ziskané znalosti a dovednosti do ostatnich predmétl a bézného

o v

Zivot, rozvijet systematickou praci dodrzovanim stejnych pracovnich postupl, ¢asto opakujeme, procvi¢ujeme

-Kompetence k reseni probléma:

74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zplsob Feseni;
- vedeme Zaky k promysleni pracovnich postupl

vrve

- uéime Zaky rozpoznat pficiny problému samostatné nebo pod vedenim ucitele, navrhnout vhodny zplsob feSeni problému, vyuZivat rizné moznosti
feSeni pro splnéni zadaného postupu, pti pInéni tkoll a feSeni vzniklych problémui vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive.
-feSit béZné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, pripadné za pomoci druhé osoby;
- pti feseni prekazek v béZném Zivoté podnécujeme Zaky ke spoluprdci s jinymi lidmi, napfiklad k préci ve skupiné
- vytvarime rizné pfilezitosti k ziskavani novych zkusenosti a poznatkd, naptiklad nazornou demonstraci, vytvafenim modelovych situaci a podobné
-béhem cinnosti pfihlizime k individualnim schopnostem zaku
- dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby;
- navozenim vhodnych modelovych situaci vedeme zaky k tomu, aby uméli pfivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni sebe nebo jiné osoby

Komunikativni kompetence:

Zak by mél:

- dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou;
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- rozvijime u Zak( v ramci jejich schopnosti komunikaci verbalni nebo alternativni formou,

- vedeme Zaky k aktivnimu projevu pfti viech ¢innostech

-u¢ime zaky vhodnym zplsobem vyjadfovat své myslenky k zadanym odbornym tématdim, zpracovavat spravné a srozumitelné pracovni postupy.
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat;

-ucime z4ky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokyn( a otazek.
-vedeme Zaky k zvladani béznych komunikacnich situaci

- vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostredky;

- vyuzivame vSechny dostupné metody komunikace, v€etné alternativni a augmentativni komunikace

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahi a ke spolupraci s ostatnimi lidmi;

-uc¢ime zaky pozadat o pomoc.

-podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky

Kompetence socidlni a persondini:

~

Zak by mél:

- védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich;

-seznamujeme zaky s jejich pradvy a povinnostmi a s pravy a povinnostmi ostatnich

-vedeme zdaky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji vysledek spole¢ného snazeni
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spolec¢enského chovani;

- v béznych Zivotnich situacich vedeme zdaky k citlivému vnimani lidi i pfirody

-ucime zdéky nést zodpovédnost za své chovani v souvislosti s moralnimi zadsadami a pravidly slusného chovani,

- jednat zodpovédné vucéi vlastni i druhé osobé;

-vedeme zaky k odpovédnosti a podle jejich moznosti k pInéni vlastni povinnosti i zavazkl, vedeme zaky k respektovani prace druhych

-zapojujeme Zaky do tymové prace
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- dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle pokynii kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a
postupy;

-vedeme zaky k uvédomeéni si nebezpeci moznych rizikovych situaci, provadime s Zaky prevenci chovani v krizovych situacich a situacich ohroZujicich zdravi a
Zivot.

Kompetence obcanské:

~

Zak by mél:

- znat zakladni prava a povinnosti obéant, respektovat spoleéenské normy a pravidla souziti;

- snazime se zakam pfribliZzit normy chovani k ostatnim lidem pro schopnost sebe uplatiovani v bézném Zivoté
-vedeme zdky k respektovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani.

- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi a zdravi druhych lidi;

Ve

- opakujeme se zaky poznatky o duleZitosti vlastniho zdravi i zdravi druhych lidi, o zdravém Zivotnim stylu o chovani v pfipadé zranéni ¢i nemoci
- podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

-ucime Zaky spolupodilet se na vytvareni estetického prostiedi Skoly a ochrané Zivotniho prostredi napfiklad tfidénim a vhodnym ukladanim materiald,
odpad( a recyklaci

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani;
-vedeme diskuze se zaky o nevhodném a rizikovém chovani

- Kompetence pracovni:

Zak by mél:

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;

- manualni ¢innosti Zaka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zruc¢nosti, Urovné motoriky a miry fyzickych moZznosti
intenzivné procvicujeme sebeobsluzné ¢innosti, upeviiujeme hygienické navyky zaku

- vedeme zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

- u¢ime zaky dodrzovat vhodné metody a postupy prace

- smérujeme zaky ke spravnému pouzivani jednoduchych pristrojd a nastrojl pro praci v bézném Zivoté
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- chdpat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

- pouzivat zékladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro bézné kazdodenni pracovni ¢innosti
-vedeme zdky, aby pochopili vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
-rozvijime u Zaka schopnost pracovni vydrZe a koncentrace na pracovni vykon a vysledek.
-pozitivné povzbuzujeme pro ziskani kladného vztahu k praci

-pfi vyu€ovani zarazujeme praci individualni, ve dvojicich i ve skupiné

- dlisledné dohlizime na plnéni zadanych ukol{

-vedeme zdky ke spolupraci a respektovani prace své i druhych

- znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfti praci.

- dlisledné dohlizime na dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi

- Vychovné a vzdéldvaci strategie k vytvoreni odbornych kompetenci

Kompetence dodrZovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci

Zak by mél:

- dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a predpisy poZarni ochrany dle pokynt uditele;
-vysvétlujeme pravidla bezpecnosti prace a ochrany zdravi, dohlizime na jejich dodrzovani

- spolec¢né dbame na dodrZovani zakladnich ptredpist z oblasti hygieny, poZarni ochrany a BOZP

- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych Cinnosti;

-vysvétlujeme nutnost pouzivani ochrannych pracovnich pomucek podle druhu ¢innosti na rliznych ptikladech

- spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi;

- dohlizime na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

-dbame na to, aby Zaci na svém pracovnim misté udrZovali poradek a Cistotu

- u¢ime zaky sebekazni pfi riznych pracovnich ¢innostech.
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Kompetence usilovat o kvalitu své prdce, vyrobku a sluZzeb

Zak by mél:

- dodrzovat stanovené normy a predpisy;

-dbame na dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych zdsad

-seznamujeme zaky s provoznimi fady odbornych uceben

- vedeme Zaky k dodrzovani bezpecnostnich zasad pfi pouzZivani jednoduchych pfistrojl a nastrojl, napfiklad pfi praci v dilnach, na zahradé...

- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu s technologickymi predpisy (pod vedenim ucitele) a
uplatiovat pracovni navyky;

- manualini ¢innosti Zaka diferencujeme s pfihlédnutim k jejich individudinim zvlastnostem, zdravotnimu stavu a specifickym problémim vyplyvajicim
z povahy a stupné postizeni

-vedeme Zdaky k praci podle instrukci druhé osoby

- uplatiiujeme zdsadu prfimérenosti a postupné naroénosti
-dohlizime na Uspésné dokonceni zadaného ukolu

- procvicujeme ziskané pracovni ndvyky

ve

- zvolit vhodné materialy, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;
-seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi nastroji a jejich bezpecnym pouzitim

-ucime zéky vybrat spravné pracovni materidly nebo ndstroje pro danou praci podle vhodného pracovniho postup

- spolupracovat p¥i dosahovani stanovenych tkol(;

-motivujeme zaky k vzajemné spolupraci a pomoci

- nacvi¢ujeme vzajemnou pomoc a spolupraci pti pracovnich ¢innostech

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti;

- svymi vyrobky a pracovni ¢innosti zapojujeme zaky do prezentace Skoly

-ucime zaky nést odpovédnost za svou vykonanou praci- provadime se zakem spolecnou kontrolu vykonané prace

- vhodnou motivaci vedeme Zaka ke kvalitné vykonané praci
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Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategqii trvale udrZitelného rozvoje

Zak by mél:

- znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni;

- poukazujeme na vyznam a Ucel a uzite¢nost vykonané prace
- seznamujeme zaky s financni gramotnosti
-motivujeme Zaky k pozitivnimu vtahu k praci

-vedeme Zdaky k vaZeni si prace své i druhych

- seznamujeme zaky se spolecenskym a finanénim ohodnocenim jejich vykonavané prace

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi;

- u¢ime zaky spravnému vynakladani s materidly i energii
- dbame na tfidéni odpadu, Setfime vodou, elektfinou

- seznamujeme z3aky s recyklaci nékterych material( a surovin,

- procviCujeme ziskané dovednosti v bézném Zivoté (tfidéni odpadu, uziti osobnich ochrannych prostiedkd, zachazeni s chemickymi vyrobky...)

-posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi;

-posuzujeme vyrobni postupy jejich vysledky — zejména dopad na Zivotni prostiedi - vedeme zaky k vazeni si prace své i druhych.

7 ve

Nazev vyucovaciho predmétu: Praktické cinnosti

Rocnik: 1.
Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prafezova
presahy

témata, vazby a

Zak by mél mit dle svych moznosti tyto znalosti a dovednosti:

- poutzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o
domacnost

-vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi podle zamyslené
¢innosti a bezpecné s nimi zachazet

-provadét jednoduchy uklid domdcnosti

-bezpelné zachazet se zdkladnimi Cisticimi prostfedky

1. Provoz a udrzba domacnosti
-zékladni pozadavky na zatizeni a vybaveni bytu
-usporadani véci v domacnosti
- domaci prace v prabéhu dne
- organizace prace
-jednoduché pracovni operace a postupy
-pracovni pomlcky, uklidové a Cistici prostiedky a jejich

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj VPZ — Svét
prace

Rodinna vychova - Domacnost
Rizika

Vychova ke zdravi -
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-pracovat s béznymi domacimi pfistroji a provadeét jejich udrzbu

funkce a vyuziti
- obsluha zédkladnich technickych prostfedkll pouzivanych
v domdcnosti, bezpec¢na obsluha (vysavac...)

ohroZujici zdravi

- DodrZovat zdkladni hygienické navyky a zasady a bezpecnosti
prace

- zvladat sebe obsluzné Cinnosti

- zvladnout zékladni tdrzbu odévi a pradla

2. Ru¢ni prace

Sebe obsluzné prace- péce o Cistotu téla a osobni véci
-vymezeni pracovniho prostoru, udrZovani pofadku na
pracovnim misté

-bezpecénost a ochrana zdravi pfi prdci, hygiena pfi praci

- Udrzba odévl a textilii- prani, Zehleni, drobné opravy

Esteticka
vychova
OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj VPZ — Svét
prace

Vychova ke zdravi -
ohrozujici zdravi

Rodinna vychova - Domacnost

vychova - Vytvarnd

Rizika

-Zvladnout organizaci prace

-znat nazvoslovi pouzivanych materiald a jejich vlastnosti,

-znat pomucky, naradi a nastroje pro praci

-pracovat s rdznymi druhy material{

-dodrzovat zdsady hygieny, bezpecnosti prace a ochrany zdravi
pfi praci

3. Dilenské prace

- prace s rlznym materidlem dle mozZnosti - papir, dfevo,
kov, plasty, sklo, keramika...

- vlastnosti a uziti materialu v praxi

- pracovni pomucky, nastroje, naradi

-jednoduché pracovni postupy

-prace montazni a demontazni

-vyroba drobnych dekoraci,

-bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace

- udrzovani poradku na pracovnim misté

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj VPZ — Svét
prace

CzZP - Zékladni podminky Zivota
VPZ — Svét prace

Esteticka
vychova

vychova - Vytvarna

- Mit povédomi o zakladnich péstebnich podminkach vybranych
rostlin

-pecovat o pokojové rostliny a vyuZivat kvétiny k vyzdobé bytu

- znat druhy ovoce a zeleniny

- orientovat se vzasadach péstovani ovoce a zeleniny a mit
povédomi o jejich zpracovani a ukladani

- vhodné pouzivat pomuicky, nastroje a nacini pfi praci na
zahradé nebo pti péci o pokojové rostliny

- dodriovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi pracovni
¢innosti

4. Péstitelské prace

- podminky pro péstovani rostlin, zasady péstovani rostlin

- oSettovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin

- péstovani a zpracovani ovoce a zeleniny

- zahradnické nacini a jeho pouZiti

ochrana a bezpecnost prace pfi pracovnich ¢innostech, uklid
po pracovnich ¢innostech

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni

rozvoj, Moralni rozvoj

CzP - Zakladni podminky Zivota
VPZ - Svét prace




